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План лекции
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1. Деловой костюм

2. Деловые платья, блузки

3. Обувь, сумки и дополнения деловой женщины



ДЕЛОВОЙ КОСТЮМ
1 вопрос



Деловой костюм 
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∙ Женский  деловой  
костюм  может  быть  
традиционных  цветов ( 
красный,  желтый, 
коричневый, зеленый, 
синий, белый, черный). 
практически любого 
цвета, кроме ярких 
оттенков и резких 
контрастных сочетаний. 
∙ Черный  деловой 

костюм в последнее  
время  вытесняется  Он  
подходит для  
конференций, 
заседаний советов и др. 
мероприятий, которые 
носят более 
торжественный 
характер, чем обычная 
трудовая деятельность. 



ДЕЛОВЫЕ ПЛАТЬЯ, БЛУЗКИ
2 вопрос



Деловые платья
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∙ Лучшие  цвета  делового  платья 
– темно-синий,  рыжевато-
коричневый,  бежевый,  темно-
коричневый, серый, умеренно-
синий, светло-синий и др. 



Блузки 
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∙ Блузки должны быть просты, 
элегантны и выглядеть 
дорогими. Сложный дизайн 
блузки не гармонирует  с  
деловым  жакетом.  Рюши,  
кружева  придают  
женственность.  Прозрачные  
или облегающие блузки 
годятся только под жакет. 



ОБУВЬ, СУМКИ И 
ДОПОЛНЕНИЯ ДЕЛОВОЙ 
ЖЕНЩИНЫ

3 вопрос



Обувь 
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∙ Наиболее элегантными являются 
лодочки с закрытыми носком и пяткой 
из кожи, но не из кожи крокодила, змеи 
и не из замши или велюра

∙ В деловой сфере белые туфли 
неприемлемы. Они  выглядят  дешево  
и  не  являются  символом  успеха.  

∙ Желательны  туфли  цвета слоновой 
кости, беж, бежево-серые и др. 

∙ Неприемлемы в деловой сфере туфли 
с цветными деталями, «металлических 
цветов», с украшениями. 

∙ Туфли с каблуками «клеш», а также 
закрытые туфли носят только с 
брюками. 

∙ Лакированные туфли 
предпочтительны в вечернее время. 

∙ В летний период допустимы босоножки 
с открытой пяткой, но с закрытым 
носком.



Сумки 

1
0

∙ Желательны из кожи (гладкой, не змеи 
и не крокодила), того же цвета, что и 
туфли, - предпочтительно черного

∙ Сумка деловой женщины должна 
вмещать документы, которые, как 
правило, имеют формат А4. Сумку 
меньшего размера целесообразно 
заменить кейсом или папкой



Аксессуары 

1
1

∙ бусы - не слишком крупные и не 
слишком длинная нить;

∙ брошь - предпочтительно из 
натуральных материалов - серебро, 
слоновая кость, перламутр;

∙ кольца - одно или два, можно с 
камнями, но не слишком объемными; 
обручальное кольцо в счет не идет;

∙ серьги - типа "винтик", но не длинные, 
висячие и многоцветные;

∙ цепочка - с подвеской или без нее.

∙ Желательно, чтобы украшения 
составляли комплект. Не следует 
допускать излишеств в количестве 
украшений, лучше менять их день ото 
дня.

∙ Часы предпочтительны с четким 
циферблатом, классического дизайна.. 
Электронные часы, а также с 
указателем - неэлегантны.



Вопросы для самопроверки

1
2

∙ В чем заключается культура одежды и внешний облик деловой 
женщины?
∙ Каковы требования к деловому костюму женщины?
∙ Каковы требования к обуви, сумкам и другим дополнениям 

костюма деловой женщины?
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