
Кризис 3-х 
лет



К трём годам у ребёнка 
появляются свои собственные 
желания. Возросшее к концу 

раннего возраста стремление к 
самостоятельности и 

независимости от взрослого, как в 
действиях, так и в желаниях 

ребёнка, приводит к 
существенным осложнениям в 

отношениях ребёнка и взрослого.

Этот период в психологии получил 
название кризиса трёх лет. 

Критическим этот возраст является 
потому, что на протяжении всего 
нескольких месяцев существенно 
меняются поведение ребёнка и его 

отношения с окружающими людьми.



Кризис 3-х лет относится к числу самых острых. Острый он не только для 
ребенка, но в большей степени для родителя. Ребенок неуправляем, впадает в 

ярость. Поведение почти не поддается коррекции. Кризис может начаться уже с 
2,5 лет, а закончится в 3,5 - 4 года. У некоторых детей он протекает ярко 

выражено у других напротив незаметно. Кризис начинается и завершается 
незаметно, аффективные вспышки, капризы, конфликты с близкими. Вот 

основные признаки кризиса трех лет.
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Кризис 3 лет у детей – серьезное 
испытание для родителей, но ребенку в 

это время приходится еще тяжелее. Он не 
понимает, что с ним происходит, и не в 

состоянии контролировать свое 
поведение. И ему нужна ваша поддержка. 

Не забывайте хвалить малышей за 
хорошее поведение и поощряйте 

самостоятельность: «Катюша молодец! 
Маленькие детишки не умеют убирать за 

собой игрушки, а Катюша умеет», 
расскажите бабушке или папе, 

пришедшему с работы: «Сегодня Катюша 
такая умница – сама днем спать легла». 

Это поможет сформировать у ребенка 
положительный образ себя. 



Кризис 3 лет у ребенка – это жизненный этап, без которого 
невозможно становление личности ребенка!

Его нужно просто переждать как бурю, пережить как 
землетрясение и перенести как болезнь. 

Поэтому ваш девиз на этот год: терпение, терпение и терпение!

Как бы ни было трудно, сохраняйте спокойствие!

Не заостряйте внимание на плохом поведении ребёнка!

Не пытайтесь «сломить» характер ребёнка!

Вседозволенность и потакание капризам до добра не доведут!

Ребёнок не должен решить, что истерика – это надёжный способ добиться своего!

Создайте иллюзию выбора: «ты хочешь гулять во дворе или в парке?»



Спасибо 
за 

внимание!


