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⚫ Кожа — наружный покров организма 
человека, защищающий тело от 
широкого спектра внешних 
воздействий, участвующий в дыхании, 
терморегуляции, обменных и многих 
других процессах. Кроме того, кожа 
представляет массивное рецепторное 
поле различных видов поверхностной 
чувствительности (боли, давления, 
температуры и т. д.).



Строение кожи.
⚫ Кожа состоит из эпидермиса, дермы и подкожно-

жировой клетчатки (гиподермы).



Эпидермис.



Дерма.



Подкожно-жировая клетчатка.



Функции кожи.

⚫ защитная (барьерная)
⚫  терморегуляторная
⚫ участие в водно-солевом обмене
⚫  экскреторная
⚫  депонирование крови в сосудах кожи
⚫  эндокринная и метаболическая
⚫  рецепторная
⚫  иммунная



⚫ Кожа - огромное 
рецепторное поле, 
посредством которого 
осуществляется связь 
организм с окружающей 
средой.

⚫ Эти рецепторы 
принадлежат к 
соматической 
чувствительной ветке 
периферийной нервной 
системы. Рецепторы 
обнаруживают изменения 
в температуре, давлении, 
натяжении, обнаруживают 
химические вещества и 
другие факторы 
окружения человека.





Гигиена.
⚫ Организм 

соприкасается с 
внешней средой через 
кожу. Кожа, кроме 
чувствительной, 
выполняет защитную, 
выделительную, и 
терморегулирующую 
функции. Следует 
знать, что кожа 
ребенка тоньше, чем 
кожа взрослых и 
менее устойчива к 
повреждениям, 
поэтому важен вопрос 
гигиены одежды. 
Наиболее защищены 
от холода должны 
быть поясница 
(почки), горло, ноги, у 
девочек – нижняя 
часть туловища. 


