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Карл Густав Юнг
Карл Густав Юнг - швейцарский психиатр,
основоположник одного из 

направлений глубинной
психологии, аналитической психологии. Задачей
аналитической психологии Юнг считал
толкование архетипических образов, 

возникающих у
пациентов. Юнг развил учение о коллективном
бессознательном, в образах (архетипах) которого 

видел
источник общечеловеческой символики, в том 

числе
мифов и сновидений. Цель психотерапии, по 

Юнгу, это
осуществление индивидуации личности.



Структура личности
Юнг считал, что человеческая душа состоит из 3-х сложных
компонентов:

1. Эго отвечает за осознание, как себя самого, как личности, 
которая наделена определенными чертами, 
характеристиками, навыками, так и восприятие внешнего 
мира, окружения. Благодаря ему каждый из нас сохраняет 
способность отличить себя от других.

2. Личное бессознательное выступает большим темным 
складом, в котором храниться все наши воспоминания, 
конфликты, переживания, страхи, которые были нами забыты 
или подавлены. Там лежит все то, что человек не хочет 
вспоминать по той или иной причине.

3. Коллективное бессознательное, отвечающее за сохранение 
информации, которая была получена не в нашей жизни, ею 
запечатлены наши предки, мысли и чувства, общие для всего 
человечества, все прошлое человечества. Оно складывалось 
веками и тысячелетиями и одинаково для всех.



Развитие личности
Юнг уделял отдельно внимание развитию личности,
считая, что это беспрерывный процесс, эволюционного
характера. С его точки зрения, человек постоянно
работает над собой, совершенствуясь, обладая новыми
навыками, умениями, тем самым реализуя себя.
Расставляя акцент на «приобретении себя»,
воссоединении с собой, создание гармоничной и
целостной личности, Юнг считал, что конечная цель
жизни любого человека – это полное проявления себя,
то есть нахождения своей индивилуальности,
уникальности и полное ее выражении в реальном,
социальном мире. 


