
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ:

«ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 
И ГИМНАСТИКА ДЛЯ РУК»

Ткачёва Олеся 
Викторовна

2017 г.

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение детский сад № 2 
г. Приморск



       Гармония движений тела, мелкой моторики рук и 
органов речи способствуют формированию правильного 
произношения, нормализовать её темп, учит 
соблюдению речевых пауз, снижает психическое 
напряжение.

       Пальчиковые игры и упражнения — уникальное 
средство для развития речи. Разучивание текстов с 
использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует 
развитие мышления, внимания, воображения. Ребёнок 
лучше запоминает стихотворные тексты, его речь 
делается точной и выразительной.



       При проведении пальчиковых игр следуют 
учитывать такие рекомендации:
        1. Начинать пальчиковую гимнастику рекомендуется с 
разминки пальцев: сгибания и разгибания. Можно использовать для 
этого упражнения резиновые игрушки с пищалками.
        2.Упражнение начинается с объяснения его выполнения, 
показывается поза пальцев и кисти.
        3.Сначала все упражнения выполняются медленно. Если 
ребенок не может самостоятельно принять позу и выполнить 
требуемое движение, педагог берет руку ребенка в свою и 
действует вместе с ним; можно научить  ребенка самого 
поддерживать одну руку другой или помогать свободной рукой 
действиям работающей.
       4.Постепенно от показа переходят к словесным указаниям.
При выполнении упражнений обращается внимание на качество 
составления фигуры, согласованность движений отдельных пальцев 
и всей кисти.
       5.Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует 
проводить систематически по 2-5 минут ежедневно.



       Что же происходит, когда ребенок 
занимается пальчиковой гимнастикой?

       1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами
индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга 
и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в 
конечном итоге, стимулирует развитие речи.

       2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 
развивают умение подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать 
смысл речи, повышают речевую активность ребёнка.

        3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его 
распределять.



        4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, 
сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет 
более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль над 
выполняемыми движениями.

         5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 
определённые положения рук и последовательность движений.

         6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 
упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории,

         7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы 
приобретают силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в 
дальнейшем облегчит овладение навыком письма.
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       Пальчиковые игры побуждают малышей к творчеству и в том случае, когда 
ребёнок придумывает к текстам свои, пусть даже не очень удачные движения, 
его следует хвалить и, если возможно, показать свои творческие достижения, 
например, папе или бабушке.
       Использование пальчиковых игр для дошкольников научит их счету, 
ознакомит с определениями «верх-низ», «лево – право» и создаст чувство 
уверенности в себе. Существуют игры, в которых пальцы загибаются или 
действуют поочередно и они похожи на небольшие сказки. Можно 
придумывать персонажей, наряжая кончики пальцев бумажными колпачками 
или прорисовывая на них глазки и улыбающийся ротик.
        Пальчиковые игры, предлагаемые для малышей, помогают развитию 
детского творчества, поэтому ребенка надо чаще хвалить, даже если у него не 
все получается с первого раза. Особенно нравятся детям пальчиковые игры с 
пением. Такое сочетание способствует более эффективному проведению 
занятий. 
        Упражнения для пальчиковой гимнастики подбираются с учетом 
возраста ребенка.
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