KoHcynbTauusa ana pogutenen

SOopaccmeyu,

IMIAY ST

HoBopoXxaeHHbIN - 3aragka.

HuKTO He 3HaeT, YTO U3 Hero Nony4unTCS.
OH MOXeT cTaTb reHuem m o6oraTuTb MUp,
ecnu ans Hero 6yayT co3aaHbl
GnaronpusaTHble ycnoBus. Ho Bce
MHorooo6eLujarLlime 3agaTtku oCTaHyTCS
BTYHe, eCn1 poauTenu, Bocnurtartenu,
Bpayn He NOMOryT PacKpbITb UX.
UwuTte B peGEHka apyra, HayuuTechb ero
WHTepechbl CTaBUTb NpeBbiwe Bcero. Beab
B KOHEYHOM CYETEe BCE camoe nyuluee B
XXU3HU penaeTcs Ana peodéeHka.

lpogheccop M. KopwyHos

Ha npomsixeHuu 2-20 200a XXU3HU 6 op2aHu3mMme pebéHKa
npoucxo0sim 3HavYumesibHble U3MEHEHUsl KaKk 6 (hu3u4eCcKoM,
makK U 8 HepPBHO-NCUXU4YeCKOM pa3sumudul.

Haubonee xapakmepHolU 0OCO6eHHOCMbIO oeedeHus
pebéHka amoz20 eo3pacma siesisiemcsi 8biCOKasi 0gu2amesibHasi
aKmueHocmb, 3MOUUOHaslIbHOCMb, 6osibWOU UHMepec K
OKpyXxarowemy, 6onbwasi nompebHocmb u Yacmom obuwieHuuU co
83pocC/IbIMU U 8bICOKasi oby4aeMocme.



Kak 6ydem pa3eusambcsi pebEHOK, ko20a OH cmaHem
cmapuwe, Kakumu O6ydym e20 OMHOWEHUsI C OKpyXarouwumu
JIIOObMU, 80 MHO20M 3asucum om mo2o, npudémcs Jnu
83pOC/IbIM pa3eueamb U MNPOOO/HKamb MO, 4YmMO YXe
eocrnumaHo y MaJblwa, UuJlu 603HUKaem HeobxodumMocmsb
nepeesocnumbsiéamb U U3MEHSsIMb HexXesnamesibHblie HOPMbI
noeedeHusl.

PaHHuUU eo3pacm - amo e bykeasibHOM cMbicnie - HAYAJIO.
Pe6éHOK mosibKO exo0um 8 MuUp OMHOWeHUU, OH HeonbIimeH U
oYyeHb doeep4yue. Hawa 3adaya - NTOMOYbL eMy cOXpaHUMb 3my
doeepyusocms, nosrobumes mex, Kmo HeycmaHHO 3abomumcsi o
Hém, co3ldamb 600poe, XU3HepadoOCMHOe HacmpoeHue - ecé
3amo Heobxo0uMo OJisi B8CEeCMmMOPOHHe20 U 2apPMOHUYHO20
paszsumusi 8 nocrsedyrouwue 200bl. B eo3pacme 0o 2 nem
pewaruiee 3HavyeHue OJisi MNpPasusiIbHO20, B6CECMOPOHHE20
paszeumusi pebéHka umeem cocmosiHUe e20 300P08bS.

300poebil pebEHOK, ecriu e20 npasusibHO eocrnumabigarom,
3MOUUOHaJsleH, ecm ¢ annemumom, OesimeneH. [Ons 3amozo
Heobxodumo co30amb y pebéHka, kak 2oeopus A.C. MakapeHKo,
«rpuebidKy K onpeodesIeHHOMYy 4Yacy», m.e. npaeusibHO
op2aHu3o0eamb PeXumM OHsi - Ymobbl uecpoesasi dessmesibHOCMb,
COH, numaHue, npoaysiKa, uesieéble 3aHsIMUuUsi CMEeHSIJIuU Opye
dpyeaa e Haubosiee yenecoobpasHolu nocredosamesisHOCMU.

Pexxum OHs1 op2aHu3yem noeedeHue Oemeu, co30aem y
Masiblweu owyweHue b6nazonosny4usi, aHocum pumm e pabomy
HepeHoOU cucmewmsbi. [lpu e20 ebINONIHEeHUU 8bipabambiearomcsi
ycrsioeHble pedhsieKkcbl Ha epemsi. briazodapsi amoMmy op2aHU3M
Kak OblI 3apaHee nodzomaesiueaemcsi K moU usu UHoU
desimesibHOCMU. lMpaeunbHoe npoeedeHuUe  PEXUMHbIX
npoueccoe siesisiemcsi HeobxoO0uMbIM yCJ/I08UEM HE MOJIbKO
MOJIHOUEeHHO20 @bu3u4Yecko20 paseumusi Oemel, HO U UX
JXU3HepadoCmMHO20 HacmpoeHusi, Xopowez20 annemuma,
CMOKOUHO20 U 2517y60K020 CHa.



lMpu npoeedeHUuU pexumMHbIXx npouyeccoe Heobxoodumo
cobs1ro0amsb npuHyun nocsiedosamesibHocmu u
nocmerneHHocmu.

lMpuHUun nocnedosamesibHOCMU 3aK/Ilo4aemcsi 8 MmoMm,
Ymo e3pocsibie OOJDKHbI npueusamb C pPaHHe20 demcmea
demsiM HaebIK 6bINOJ/IHeHUsI MmeX UJlu UHbIX Odelcmeull 8
onpedenéHHoOM nopsioke. Hanpumep, neped cCHOM Heobxodumo
cobpamb ece uzspywku, neped edou - obsizamesnibHO NMOMbIMb
pyKu u m.o.

lpuHUUN NocmeneHHOCMU 3aKJIlo4aemcsi 8 MoCMerneHHOM
npuessie4yeHUU demeul MasibIMu 2pynnamu K ebINnOJ/IHEHUK Mmo20
Uslu UHO20 PEXUMHO20 rnpouyecca; 4yem msadwe pebEHOK, mem
MeHbwe epynna. 3dmo ob6bsicHssemcss u3uosio2u4ecKuUMuU
ocobeHHocmsiMmu demelu 2-20 200a XU3HU: OHU He yMerom
)XO0amb 00J120, Ha4YUHarOM Karnpu3Hu4amb, e€cJsiu rnosiesisiemcsi
CKy4YeHHocmb, Obicmpo ycmarom om  MOHOMOHHOCMU
delicmeudl.

lIpu ocywecmesieHUU NnpuHUUrNnoes
nocsiedoeamesibHOCMU U nocmeneHHocmu Heobxoo0umo
cobs1ro0amb onpeodesiéHHbIe rnpasusa

0 KaxObiu u3 pexuMHbIX npoueccoe OOJDKEH Mnpoxodumb
MmoJibKO Ha ¢hOHe u2pbl.

0 [llpu npoeedeHUU PEXUMHbIX npoueccoe Heobxodumo
ucrnosib308amsb UHOu8UOYyasiIbHO-TUYHOCMHYI0 Mooesib

eocrnumaHusi.
0 OcywecmeneHue npuHYyuUMNoe mnocsedoeamesibHOCMuU U
nocmerneHHocmu npedycmMampusaem eduHcmeo

mpeboeaHuUli cO CMOPOHbLI 83POCJ/IbLIX KakKk 8 OOWKOJIbHOM
y4pexodeHuu, mak u domMa.



Memoduka npoeedeHuUs1 PEXUMHbIX poueccoe npednosiazaem
ucnosib308aHue 0b6sizamesibHbIX MPUEMOS

0 Co3daHue y Odemeu npedeapumesibHOU YCMaHOBKU Ha
daHHbIl npouecc.

0 OcywecmesnieHue moz2o uJsiu UHO20 PEXUMHO20 rfpouyecca
OOJKHO npomekamb 6e3 cyembl, He MPUYUHSAS Malbilam
HenpusimHbIX OWyWeHuuU.

0O [llpu npoeedeHuu 106020 peXXUMHO20 rnpouecca y pebéHka
cnedyem ¢hopmMupoeamb y8epPeHHOCMb 68 MmMOM, 4Ymo ecé
rnoJsiydumcsi, oH cymeem @bInosIHumsb delicmeue 00 KOHUa,
ecsiu 6ydem cmapamabcsi.

0 B3pocnbiu ob6sizamenibHO OosmkeH padoeambCsi ycriexy
Manbiwelu U Yawe xealumb ux 3a Jiobble Hoeble
docmuiKeHus.

B uensix nnaHomepHoO20 8030elicmausi Ha 8CECMOPOHHee
passumue demel 8 0aHHOM 8o3pacme rpPoeoosIMcs
crieyuasibHble 3aHsIMUsl, HA KOMOPbLIX Masbiweu npuy4yarom
c/lywamb, criedumbs 3a meM, Ymo desilaem U YmMoO rnokKasbieaem
e3poc/iblil, nobyxdarom nodpaxamb €20 csioeaM u delicmeusim,
8bINnoJIHSIMb 3a0aHusi eocrnumamejisl.




