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Зима – прекрасное время года, которое любят и дети, и 
взрослые. Катание на санках, коньках, лыжах, игры со снегом – 

это увлекательно, весело и полезно. 



Одежда 
для зимней прогулки
не должна сковывать 

движения,  должна быть 
удобной, легкой и теплой 

одновременно. 



Кататься на лыжах 
следует в парковой 

зоне, либо за городом, 
либо в том районе 

города, где движение 
автотранспорта 
отсутствует.



Катание на коньках
Кататься на коньках следует на специально 

оборудованных катках, опасно кататься на открытых 
водоемах.



Катание на 
санках, ледянках
Взрослым необходимо 
самим убедиться в 
безопасности горки. 
Спуск не должен 

выходить на проезжую 
часть, а малышей лучше 

катать с маленьких 
пологих снежных горок. 



Игры около дома
Нельзя играть у дороги и выбегать на проезжую часть.
Нельзя валяться и играть в сугробах,  прыгать в сугроб с 

высоты. 
Под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно:

разбитые бутылки, камни. 



Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, 
свешивающиеся с крыш домов. Объясните ребенку, что ни в 

коем случае нельзя заходить в огражденные зоны.



Зимой на водоеме

Около водоемов  гулять 
можно только со  

взрослыми. Нельзя 
выходить на заледеневшие 

водоемы! 



Безопасность на дороге
Дети дошкольного возраста не обладают необходимыми 

навыками для того, чтобы быть самостоятельными 
участниками дорожного движения. Необходимо стараться не 

оставлять маленьких детей 
без присмотра.



Обморожение 
 



 «Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно 
раньше: всё, что мы познаём в раннем детстве, остаётся в 

нашей памяти на всю жизнь. 



Благодарю 
за внимание!
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