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Из теста наши предки делали украшения и всевозможные 

фигурки, которыми шли для декора внутренних помещений. 

Фигурками птичек призывали весну, такие поделки назывались 

жаворонки. Позднее, в тесто стали добавлять соль. Изделия 

из соленого теста не едят грызуны и в них не заводятся 

насекомые. Лепить из соленого теста можно и детям. Тесто для 

лепки не содержит токсических ингредиентов, а значит безвредно. 

Соленое тесто является популярным и доступным 

материалом для детского творчества и изготовления поделок 

своими руками. Также как из пластилина, из соленого теста можно 

лепить изделия любого уровня сложности, поэтому делать 

поделки из соленого теста могут дети любого возраста. Рецепт 

изготовления соленого теста для лепки очень простой, 

ингредиенты для него найдутся в каждом доме.
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❖ Мука пшеничная или ржаная

❖ Соль, добавляемая в тесто, 
должна быть мелкой и 
однородной. 

❖ Вода должна быть только 
холодной.

❖ Сухой обойный клей. Клей 
придает тесту эластичность, а 
готовым изделиям прочность.

Предметы, необходимые для 
приготовления соленого теста
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❖ Краски. Для окрашивания 
теста используют пищевые 
красители (какао-порошок, 
свекольный сок и прочее). Для 
раскрашивания годятся 
акриловые краски.

❖ Для закрепления красок и 
защиты изделия от влаги 
понадобится прозрачный лак.
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Предметы, необходимые для 
декорирования соленого теста



✔ Для раскатывания теста 

используют маленькую скалку или 

валик на ручке.

✔ Фигурные формочки для 

вырезания фигурок.

✔ Стеки и кухонный малый нож 

необходимы для обработки краев 

изделий и нанесений рисунков-

рельефов.

Приспособления для моделирования
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✔ Большая кисть с грубой 

щетиной и маленькая мягкая 

кисть для раскрашивания 

изделий.

✔ Чесноковыжималку 

используют для получения 

лапши паутинки.

✔ Для нанесения на изделие 

рисунков, рельефов, оттисков 

используют разнообразные 

предметы: карманную 

расческу, рельефные 

пуговицы, монеты, 

медальоны, зубочистки, 

брошки.
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• 200 г муки или 8 столовых ложек
• 400 г соли или 16 столовых ложек
• 250 мл холодной воды
• 2 столовых ложки сухого обойного клея

Насыпать в миску муку, соль и сухой 
обойный клей, залить водой. Постепенно 
замешивая, добавлять муку, пока тесто не 
станет эластичным. Разделить тесто на 
части и  промесить отдельно. Разложить по 
пакетам и на время поместить в 
холодильник.

Рецепт соленого теста
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То что может 
получится!
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Самый главный предмет 
необходимый для 

творчество – это ваша 
фантазия и ваши руки!
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Желаю вам удачи во всех начинаниях и 
творческого вдохновения!


