
Коммуникативные аддикции
Человек при помощи разнообразных коммуникативных средств в 
рамках девиаций стремится «бежать от свободы» (по Э.Фромму). 
В одних случаях бегство приводит к аутистическому паттерну 
поведения, в других к гиперобщительности, в третьих, к 
конформизму и т.д. Сутью бегства от свободы и становления 
отклонений в поведении становится осознанное или неосознанное 
стремление уклониться от конструктивного анализа и 
переживания основополагающих экзистенциальных ценностей, 
базисных проблем существования индивида с целью избежать 
тревоги, страха и неопределенности.



Коммуникативные девиации позволяют человеку не решать 
экзистенциальные проблемы, а существовать вне их. Выбор одного из 
аномальных (аддиктивных) способов взаимоотношения с 
окружающим миром как бы автоматически снимает необходимость 
предпринимать какие-либо усилия по устранению экзистенциальной 
тревоги. По Ж.Сартру, человек полностью ответственен не только за 
свои действия, но и за свою неспособность действовать. То есть 
можно утверждать, что выбор того или иного девиантного стиля 
коммуникативного поведения опосредован желаниями, 
стремлениями и потребностями индивида, чаще осознаваемыми, чем 
неосознаваемыми. В равной степени и аутизация в виде 
необщительности и нелюдимости (отрешение от мира), и 
гиперобщительность являются способами преодоления 
экзистенциальной тревоги.



Конформистское поведение проявляется в склонности 
приспосабливаться к любому окружению, к любым точкам 
зрения и мировоззрению, жить не собственными 
интересами, а схемами, придуманными в обществе, 
игнорировать или не иметь своего взгляда на 
происходящие события. 



Конформист — это человек без свойств.

Основная его способность — быть незаметным, «как все», 
не проявлять никаких реакций, которые могли бы 
отличаться от общепринятых и традиционных, полная 
подчиняемость без внутренней борьбы. 

Удовлетворение такому индивиду приносит попадание в резонанс с 
общими интересами, привычками, навыками. Он склонен 
использовать поведенческие и речевые штампы: одеваться по форме, 
трафаретно говорить, используя, к примеру, бюрократический язык.



Особой разновидностью коммуникативных девиаций считается 
поведение, при котором человек руководствуется псевдологией. 
При данной форме отклоняющегося поведения человек склонен 
активно и часто использовать ложные (неправдивые) 
высказывания. Он лжет не ради получения какой-либо выгоды, а 
с целью привлечения к собственной персоне внимания или для 
провоцирования окружающих. Псевдологическое поведение 
носит аддиктивный или патоха-рактерологический оттенок. 
Выгода заключается в изменении своего психологического 
состояния (получение удовлетворения от признания и 
привлечения внимания, радости от введения в заблуждение или 
запутывания собеседника, успокоения от причинения партнеру 
вреда).



К коммуникативным девиациям относится :

1.Крусадерство (идеологический 
авантюризм)

2. нигилизм



Крусадерство – чрезмерная склонность выискивать 
для себя эффектные и важные предприятия, чтобы затем 
погрузиться в них с головой (С.Мадди). Такие индивиды 
хватаются за любой повод для того, чтобы «выйти на 
улицу», становятся сторонниками какого-нибудь 
социального движения и активно участвуют в деятельности 
общественных организаций. Считается, что крусадерство 
базируется на обостренном чувстве бессмысленности 
существования, которое заполняется погружением 
человека в активную деятельность («ложное 
центрирование» по Д.Пайку).



Нигилизм— мировоззренческая позиция, выражающаяся 
в отрицании осмысленности человеческого существования, 
значимости общепринятых нравственных и культурных 
ценностей, непризнании любых авторитетов. Его 
отличительной чертой является активная, всепроникающая 
склонность дискредитировать деятельность, имеющую 
смысл для других (И.Ялом). Такой человек склонен 
подвергать критике с позиции постижения смысла любые 
поступки и устремления окружающих. Для него характерна 
«идеологическая пассивность», маскирующаяся под 
глубинный экзистенциальный анализ. При нигилистическом 
поведении индивид часто отказывается от любой 
деятельности, рекламируемой другими, саркастически и 
иронично относясь к стремлениям окружающих достичь в 
ней успехов.
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