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Коммунальная 
гигиена.

Гигиена воды.



� Особенность  коммунальной   гигиены  - в ее 
органической связи с глобальными 
проблемами градостроительства, 
благоустройства населенных мест, 
развитием  систем  жизнеобеспечения 
самых разных масштабов: от столичного 
мегаполиса до объектов автономного 
существования человеческого коллектива.



• Вода – второй по значимости для человека фактор внешней среды после воздуха, без 
нее невозможна наша жизнь. Вода, как воздух и пища, является тем элементом 
внешней среды, без которого невозможна жизнь.

Гигиенические 
требования к качеству 
питьевой воды 
определяются ее 
физиологической 
ролью в организме 
человека, 
гигиеническим и 
эпидемическим 
значением, а также 
ролью, которую она 
играет в быту, 
промышленности и 
сельском хозяйстве.



• Эпидемиологическое значение воды обусловлено тем, что она может являться одним из 
важнейших путей распространения инфекционных заболеваний. Водным путём 
передаются холера, брюшной тиф, паратифы, дизентерия, вирусный гепатит А и многие 
другие. Кроме патогенных микробов с водой в организм человека могут проникать 
возбудители гельминтозов.

Брюшной тиф

Вирусный 
гепатит А



• Гигиенические требования к показателям качества воды зависят от назначения воды, т. 
е. от того, с какой целью ее будут использовать. Каждый тип воды должен отвечать 
определенным гигиеническим требованиям:

• 1. Иметь хорошие органолептические свойства, характеризующие запах, вкус воды, ее 
мутность, прозрачность, цветность, окраску, температуру, наличие плавающих видимых 
примесей. Ухудшение органолептических свойств воды создает у людей 
психологическое подозрение опасности такой воды для здоровья.



• 2. Быть безвредной по химическому составу. Вода не должна содержать опасных 
количеств вредных для здоровья химических веществ как природного происхождения, 
так и тех, которые поступают со сточными водами промышленных предприятий, 
поверхностным стоком сельскохозяйственных полей или добавляются на 
водопроводных станциях в качестве реагентов во время водоподготовки. 



• 3. Не содержать патогенных микроорганизмов и других возбудителей заболеваний, а 
также вирусов, яиц гельминтов, цист простейших, являющихся возбудителями 
инфекционных заболеваний и инвазий.



• Влияние недоброкачественной воды на здоровье населения может проявляться по-
разному:

• 1) в виде инфекционных заболеваний и инвазий;

• 2) неинфекционных заболеваний химической этиологии, в том числе эндемических;

• 3) неприятных психических ощущений, вызванных плохими органолептическими 
свойствами воды, иногда достигающих такой силы, что люди отказываются ее пить. 

• Именно в предупреждении таких отрицательных последствий для здоровья населения 
состоит гигиеническое, в том числе эпидемическое и эндемическое значение воды.



• Последствия влияния загрязненной воды водоемов на здоровье человека в 
обобщенном виде может быть представлено следующим образом:

• качество питьевой водопроводной воды во многом зависит от качества воды в 
поверхностном водоеме, который является реальным или может быть потенциальным 
источником централизованного водоснабжения;

• - загрязнение водоемов приводит к сокращению пищевых ресурсов вследствие 
невозможности употреблять рыбу, рыбопродукты, другие «дары моря», которые могут 
быть загрязнены различными токсическими химическими веществами: тяжелыми 
металлами, хлорорганическими пестицидами, полихлорированными бифенилами и пр.;



• Таким образом, центральным вопросом этого раздела  коммунальной   
гигиены  является врачебное научно-обоснованное заключение о степени опасности или 
безопасности воды для здоровья людей, проживающих в населенных пунктах, на 
основании гигиенических нормативов качества воды с учетом отдаленных последствий 
ее длительного использования.

• Трудно переоценить значение воды для обеспечения жизнедеятельности человека, 
сохранения и укрепления здоровья населения, обеспечения высокой степени 
санитарного благоустройства населенных пунктов, создания санитарных условий для 
проживания и удовлетворения народнохозяйственных нужд общества. Из сказанного 
нетрудно сделать вывод о том, что гигиена воды, неукоснительное соблюдение ее 
правил – существенный фактор здоровья и продолжительности жизни человека.


