
 

                  
     
                  
 

                                                                             
                                                                                                             

 

Презентация на тему:
Кинезиологические  упражнения 

как средство активизации 
межполушарного взаимодействия

                                       Подготовлена воспитателем
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Кинезиология – наука о развитии 
умственных способностей и физического 

здоровья через определённые двигательные 
упражнения. 

Кинезиологические упражнения  
комплекс движений, позволяющих 

активизировать межполушарное 
взаимодействие, при котором полушария 
обмениваются информацией, происходит 

синхронизация их работы



Цель гимнастики:  
 развитие межполушарного взаимодействия 

(синхронизация работы полушарий головного 
мозга, развитие способностей, памяти, 

внимания, речи, мышления). 

Таким образом, развивая моторику, мы создаем 
предпосылки для становления многих 

психических процессов. 



точное выполнение движений и приёмов

занятия должны проводиться в спокойной, 
доброжелательной обстановке

продолжительность занятий может составлять 
от 5-10 до 20-35 минут в день

заниматься необходимо ежедневно

 

 

    Требования к выполнению
    кинезиологических 

упражнений:



      «растяжки»

 дыхательные   упражнения

глазодвигательные упражнения

 телесные упражнения

 Комплексы  кинезиологической
 гимнастики включают в себя:

 упражнения на релаксацию и массаж   



 
Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное 
мышечное напряжение) и гипотонус (неконтролируемая 
мышечная вялость). 

“Снеговик” 
Представьте, что каждый из вас 

только что слепленный снеговик. 
Тело твердое, как замерзший снег. 
Пришла весна, пригрело солнце, и 

снеговик начал таять. Сначала “тает” 
и повисает голова, затем опускаются 
плечи, расслабляются руки и т. д. В 
конце упражнения ребенок мягко 

падает на пол и изображает лужицу 
воды. Необходимо расслабиться. 

Пригрело солнышко, вода в лужице 
стала испаряться и превратилась в 
легкое облачко. Дует ветер и гонит 

облачко по небу.



“Дерево” 
Исходное положение – сидя на корточках. 

Спрятать голову в колени, обхватить их 
руками. Представьте, что вы - семечко, 

которое постепенно прорастает и 
превращается в дерево. Медленно 

поднимитесь на ноги, затем распрямите 
туловище, вытяните руки вверх. Затем 

напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер
 – вы раскачиваетесь, как дерево.

“Сорви яблоки”
 Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым 
из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки 

висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. 
Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое 

яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь 
на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. 

Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на 
земле. Теперь медленно выдохните. Выпрямитесь и посмотрите 

налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь 
туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите 

одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и 
сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь 
вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и 

выдохните. 



 Телесные упражнения
 упражнения позволяют расширить поле зрения, 

улучшить восприятие. 

“Перекрестное 
марширование” 

Нужно шагать, высоко поднимая 
колени попеременно касаясь правой и 

левой рукой по противоположной 
ноге. Сделать 6 пар движений. Затем 
шагать касаясь рукой одноименного 

колена. Сделать 6 пар движений. 
Закончить касаниями по 
противоположной ноге.

“Робот”

 Встать лицом к стене, ноги на 
ширине плеч, ладони лежат на 

стене на уровне глаз. 
Передвигаться вдоль стены 

вправо, а затем влево 
приставными шагами, руки и 

ноги должны двигаться 
параллельно, а затем 

передвигаться, используя 
противоположные руки и ноги.



  упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить 
восприятие. 

“Глаз – путешественник”Развесить в разных углах и по стенам  
группы различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное 
положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной 
предмет названный  воспитателем.

“Взгляд влево вверх” Правой рукой зафиксировать голову за 
подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в 
сторону вверх под углов в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, 
правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого 
начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на карандаш 
в левой руке, затем меняют взгляд на “прямо перед собой”. (7 сек.). 
Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и 
упражнение повторяется.



 

Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, 
развивают самоконтроль и произвольность.

“Свеча”
 Исходное положение – сидя за 
партой. Представьте, что перед 

вами стоит большая свеча. 
Сделайте глубокий вдох и 

постарайтесь одним выдохом 
задуть свечу. А теперь 

представьте перед собой 5 
маленьких свечек. Сделайте 
глубокий вдох и задуйте эти 

свечи маленькими порциями 
выдоха. 



“Колечко” 
Поочередно перебирать пальцы рук, 
соединяя в кольцо большой палец и 

последовательно указательный, средний, 
безымянный и мизинец. Упражнения 

выполнять начиная с указательного 
пальца и в обратном порядке от мизинца 

к указательному. Выполнять нужно 
каждой рукой отдельно, затем обеими 

руками вместе.

“Кулак – ребро - ладонь” 
На столе, последовательно, сменяя, выполняются 

следующие положения рук: ладонь на 
плоскости, ладонь, сжатая в кулак и ладонь 

ребром на столе. Выполнить 8-10 повторений. 
Упражнения выполняются каждой рукой 

отдельно, затем двумя руками вместе.



 
Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, 

снятию напряжения.

“Путешествие на облаке”
 Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и 

выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. 
Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из 

пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно 
расположились на этой большой облачной подушке. Теперь 

начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее 
небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, 
все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, 
где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место 

как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно 
спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное 

и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас 
назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за 

то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно 
медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте 

бодрыми, свежими и внимательными.



Применение гимнастики позволяет 
улучшить у ребенка память, внимание, 
речь, пространственные представления, 
мелкую и крупную моторику, снижает 

утомляемость, повышает способность к 
произвольному контролю.

Кроме того, отмечается улучшение 
подчерка, повышение работоспособности, 

активизация интеллектуальных и 
познавательных процессов.



Спасибо за внимание !


