
Кинезиология -гимнастика для 
мозга

ТаТарне



*                                          Ж.Тассо

«Движение может заменить 
лекарство – но лекарство не может 

заменить движение»





• Развивают мозолистое тело, межполушарные 
специализации

• Повышают стрессоустойчивость
• Синхронизируют работу полушарий
• Улучшают мыслительную деятельность
• Способствуют улучшению памяти и внимания
• Облегчают процесс чтения и письма, причем , чем 

интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти 
изменения

Что развивают и чему способствуют 
кинезиологические упражнения



 * Растяжки
* Упражнения на развитие мелкой моторики
• Дыхательные упражнения
• Глазодвигательные упражнения
• Телесные упражнения или двигательные
• Упражнения на релаксацию

Виды кинезиологических 
упражнений



* Продолжительность занятий зависит от возраста и 
может составлять от 10-15 до 20-30 минут.

* Заниматься необходимо ежедневно. Можно 
проводить занятия под музыку.

* Длительность занятий по одному комплексу
  45-60 дней.



Интеллект находится на кончиках 
пальцев! Работает рука – работает 

голова!



Упражнение  «Фонарики»



Упражнение « Зайчик-колечко-
цепочка»



Упражнение «Гусь-курица-петух»











*«Свеча» Представьте, что перед вами стоит 
большая свеча. Сделайте глубокий вдох и 
постарайтесь одним выдохом задуть её. А теперь 
представьте перед собой 5 маленьких свечек. 
Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи 
маленькими порциями выдоха.

Дыхательные упражнения



Спасибо за внимание!



* Оздоровление дошкольников через 
кинезиологические упражнения.

* Гимнастика мозга как средство коррекции и 
развития интеллектуальных  способностей  
учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья.

* Будни школьного психолога. Кинезиологические 
упражнения.

Где найти информацию?


