
Пальчиковые игры
«Осень»



«Осенние листья» 

Раз, два, три,
                       четыре, пять,
 Будем листья собирать.
 
Листья березы,
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы
                        соберем,
Маме осенний букет               

отнесем.

Загибают пальчики, начиная с 
большого.

Сжимают и разжимают 
кулачки.

Загибают пальчики, начиная с 
большого.

«Шагают» по столу.



«Дождик»

Пять весёлых капелек по земле стучат,

Пять весёлых капелек земле говорят:
Том – том – том – том!
Тим – тим – тим – тим!
Тик – тик – тик – тик!
Тип – тип – тип – тип!

Постукивают по коленям: 
пальцами обеих рук, 

большими пальцами, 

указательными, 
средними, 
безымянными, 
мизинцами.
Повторяют движения на полу, 

в воздухе.
Можно постукивающие 

движения пальцами обеих рук по 
плечам, по ногам, по полу.



«Осень»

Ветер по лесу летал,
Ветер листики считал:
Вот дубовый,
Вот кленовый,
Вот рябиновый резной,
Вот березки золотой,
Вот последний лист осинки
Ветер бросил на тропинку.

Плавные волнообразные   
движения ладонями.
Загибают пальчики на обеих 

руках.

Спокойно укладывают ладони на 
стол.



 «Вышел дождик погулять»

Раз, два, три, четыре, пять,
 Вышел дождик погулять.
 Шел неспешно, по привычке,
 А куда ему спешить?
 Вдруг читает на табличке:
 «По газону не ходить!»
 Дождь вздохнул тихонько:
 - ОХ!
И ушел.
Газон засох.

Удары по столу пальчиками.
 «Шагают»
Удары ладонями по столу.

Хлопок.
Хлопки по столу.



 «Осень»

Если листья пожелтели, 

Дождь холодный моросит, 

Птицы к югу полетели, 

Значит, осень к нам спешит.

Сжимаем и разжимаем кулачки

 Стучим пальцем

 Изображаем крылья

 Хлопаем в ладоши



 «Непогода»

Ветер северный подул: «С-с-с-с», 
Все листочки с веток сдул...
 
Полетели, закружились и на землю 

опустились.

Дождик стал по ним стучать
«Кап-кап-кап, кап-кап-кап!» 
 
Град по ним заколотил,    
 

Листья все насквозь пробил. 
Снег потом припорошил, 
 
Одеялом их накрыл.

дуем
  
пошевелить пальчиками и подуть на 

них
помахать ручками в воздухе
и опустить ладошки на колени
постучать пальцами правой
руки по  ладошке левой руки
щепотью правой руки 
постучать по левой  ладошке
постучать кулачком правой руки  по  

левой ладошке
плавные движения кистями рук 

вперёд -  назад
положить правую ладонь на левую 



 «Вышли пальчики гулять»

Вышли пальчики гулять, 

Стали листья собирать, 

Красный листик, 
Жёлтый листик,
Будем их сейчас считать 

Сколько листиков собрали 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Можно с ними поиграть 

шагаем пальчиками по столу
собираем листики в ручку
  
 
хлопаем в ладоши
  

загибаем   пальчики

поднимаем руки   вверх, делаем  
«фонарики»



 «Поздняя осень»

Солнышко греет уже еле-еле;
 
 Перелётные птицы на юг 

улетели;
 
Голы деревья, пустынны поля,

Первым снежком принакрылась 
земля.

Река покрывается льдом в 
ноябре

Поздняя осень стоит на дворе.
 

растопыриваем пальцы 
на обеих руках и             

соединяем
 машем ручками, как 

крылышками

разводим ручками

плавно опускаем ручки вниз

 сжимаем ручки в замок

разводим руками перед собой



«Листья осенние тихо кружатся»

Листья нам под ноги плавно 
ложатся

И под ногами шуршат, 
шелестят,

Будто опять   закружиться 
хотят.

плавно опускаем ручки вниз
 
трем ладошки друг о друга
 
поднимаем ручки вверх и 

плавно машем



 «Осень»

Ходит осень в нашем парке,

Дарит осень всем подарки, 
Бусы красные -рябине,
Фартук розовый - осине,
Желтый зонтик - тополям,

Фрукты осень дарит нам 

сжимаем-разжимаем пальчики

растираем пальчики, начиная с 
большого

 
 

сжимаем-разжимаем пальчики



«Дождик»

Дождик, дождик, поливай – 

Будет хлеба каравай, 
Будут булки, будут сушки,
Будут вкусные ватрушки.

Ударяем пальцем по ладони

Показываем каравай, булки



«Дождь»

Дождь стучит в моё окно:

Кап – кап – кап.

Время осени пришло, 

Так – так – так. 

Сжимаем и разжимаем ладошки

Стучим пальчиком

Соединяем подушечки пальцев

Хлопаем в ладоши



«Ножки»

Нарядили ножки
В новые сапожки.

Вы шагайте, топайте, 
По лужам не шлёпайте,

В грязь не заходите,
Сапожки новые не рвите.

Показываем на сапожки

Топаем

Грозим пальцем


