
КАРТОТЕКА ИГР ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ



                                           «Сухой бассейн»
Цель: Закрепление и развитие мелкой моторики, массаж пальцев рук, повышение 

чувствительности пальцев. Развитие классификации по различным признакам, 
формирование основных сенсорных эталонов.

Материал: Ёмкость наполненная сушёным горохом (гречкой, песком, пуговицами, манкой и 
т.п.) на дне которой спрятаны различные предметы (пуговицы, геометрические фигуры, 
мелкие игрушки по лексическим темам)

Ход игры: ребёнку предлагается найти закопанные мелкие предметы. Погружая кисти рук в 
наполнитель, перебирая горох (или другие крупы или материал нополнителя) и игрушки, 
пальчики массируются, становятся более чувствительными, а их движения 
координированными, ребёнок на ощупь находит какой-либо предмет и называет его.

Речевое сопровождение:

«Сюда насыпали горох и пальцы запустили,

Устроим там переполох, чтоб пальцы не грустили.»



                                               «Игры с прищепками»

Цель: Развитие мелкой моторики, силу мышц руки.

Ход игры: Ребёнок нанизывает на плоскостные изображения недостающие 
детали в виде прищепок.

Усложнение: прищепки заменяются канцелярскими скрепками.

Использую прищепки для массажа пальцев, дети нанизывают прищепки на 
кончики пальцев на несколько секунд, прицепки не должны быть тугими.



                    «Геометрическая мозаика»

Цель: знакомство, закрепление сенсорных эталонов, развитие мелкой моторики рук, 
комбинаторных способностей, умения работать по образцу и в соответствии с собственным 
замыслом.



          

Игры-шнуровки

Использование различных 
шнуровок как покупных, так и 
сделанных своими руками.



  Создание ожерелья из пуговиц, частиц соломинки,   
крупных бусинок

Для развития моторики посредством создания ожерелья 
понадобятся: шнурок, пуговицы с крупными 
отверстиями, несколько разноцветных соломинок для 
коктейля (разрезать на кусочки по 1-3 см длиной), 
бусины, ножницы.



      Пальчиковая гимнастика с карандашом

 Каждое упражнение сопровождается своим стихотворением.  Малыши, с 
которыми проводят подобные занятия, как правило, начинают раньше 
говорить. Вместо карандаша можно использовать ручку. Желательно, что бы 
предмет не был гладкий, а имел грани и выпуклости. 

МОТОР

Соединить ладони пальцами вперёд. Карандаш в вертикальном положении между ладонями. 
Перемещать ладони вперёд-назад, передвигая карандаш, постепенно ускоряя темп, затем замедляя. 

Заводи мотор скорей

И ладони разогрей.

Всё быстрей, быстрей, быстрей,

Сил, приятель, не жалей.

Ход немного замедляем.

Видно, к дому подъезжаем.

Едем тише, тише, тише.

И мотор уже не слышен.



                Аппликации из круп

Для развития моторики посредством 
аппликации понадобятся: картон, пластилин, 
клей, крупы, семечки, макаронные изделия и 
тому подобное.



    Игры и упражнения со счетными палочками.

Понадобится лист бумаги с изображением какого-либо понятного ребенку 
предмета (домика, конфеты, бабочки, елочки и т.п.), выполненного в двух-трех 
цветах. Малыш должен выложить этот рисунок палочками, повторяя цвета на 
бумаге. В завершении попросить дошкольника назвать цвета, с помощью 
которых он создал свою картину.



             Игры и упражнения с мозаикой.

Вначале дети учатся выкладывать мозаику на игровое поле, затем выполняют 
упражнения: «Разложи по цвету», «Разноцветные дорожки», «Красивые бусы», 
«Яркие цветы». С возрастом задания усложняются. Дети учатся выкладывать 
узоры по схемам и придумывать их самостоятельно.



           Рисование и раскрашивание раскрасок. 
Рисование является одним из самых любимых видов детской деятельности. В 

процессе рисования у детей развивается общий кругозор, творческие 
способности, формируются умения пользоваться кистью, карандашом. В 
работе с детьми можно использовать разные изобразительные материалы: 
акварельные и гуашевые краски, фломастеры, карандаши, восковые мелки, 
цветные ручки. Рисование способствует развитию мелких мышц руки.



                                      Лепка.

 Очень важную роль для развития моторики рук играет лепка. Основным 
инструментом в лепке являются руки, значит уровень умений зависит от 
владения собственными руками. Занятия лепкой комплексно воздействуют на 
развитие ребенка: развивают сенсорную чувствительность, синхронную работу 

обеих рук, развивают общую ручную умелость, развивают мелкую моторику. В 
работе с детьми можно использовать пластилин, глину, соленое тесто.


