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CocTosiHue
300pOBbA OeTeU
AOLUKOSIbHOIo
BO3pacTa
yXyALWwusnoch B
CBA3N C
U3MEHEeHNSMM
YCINOBUU XXU3HU U C
HapyleHuem
NnUTaHuUA
AOLUKOSIbHUKOB.

CerogHs
cylwiecTByeT
npobnema
npaBuUIIbHOro
NMUTaHUA B CEMbe

AKTyarnbHOCTb TEMbI:

—~«YT00bLI BCTAaTL- U YTOOLL
CeCTb,

YT0oObI NpbIraThb,
KyBbIPKaTbCS,

NMecHU neTb, APYXKUTb,
CMesTbCH,

Y106 pacTtun n pazBuBaThbCH

U npn aTom He boneTb —

Hy>xHO npaBunbLHO NUTaTbLCA
~C CaMbIX PaHANX J1eT yMeTh»

ITPOTUBOPEYHE

«B3pocnbIM KaXXeTcs, YTO AeTU H
3aboTAaTCcHa 0 cBOEM
3popoBbe. Het. Jetam
COBEpPLUEHHO TaK Xe, KaK "
B3POCJSIbIM, XO4YEeTCH ObITb
300POBbLIMU U CUNBbHBLIMU, TONBLKO
AOeTn He 3HAKOT, YTO ANA 3TOro

PaunoHanbHoe
nUuTaHue oKa3sbiBaeT

camoe
HenocpeacTtBeHHOeEe
BJiIMssHUe Ha
Xn3HeneATesibHOCTD,
POCT, COCTOsAAHUE
3A0pPOBbA Marsbilla.

PauuoHanbHoe
cbanaHcupoBaHHOe

nuTaHue
npegycmartpmBaeT
ucnonb3oBaHUe
Heobxoanmoro
Habopa NpoAyKTOB,
coaepXxawux Bce
nuwieBble
KOMMOHEHTHI,
BUTaMUHBbI,
MUKPO3NEeMEeHTbI B
COOTBETCTBUM C
BO3pPAaCTHbIMMU

Hapo aenatb. O6GbLACHU UM, U OHMU NOTpeOHOCTAMM
oyayT 6epeubcs» pacTtyuiero
Anyw Kopuak opraHuima.



IIpo0siemMa U 1ejab NpoexKTa

IIpo0siema: HeIOCTATOK y AeTel 3HaHUM O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU, OTKa3 OT MOJIE3HBIX
MIPOAYKTOB MUTAHUS B JICTCKOM CaJy.

Ilesb mpoeKTa: mponarasja 3I0pOBOr0 MUTAHUS CPEIU JI€TEU U POJUTEIICH.

Coznanue ycinoBuit st (popMUpOBaHUS 3HAHUM A€TEH U UX POAUTENIEH O MpaBUIax
MIPABUJIBHOTO MUTAHUA.

3agaum npoekra:

«» Pacmupsars 3HaHUS A€TEN O NMPOAYKTAX 3JI0POBOTO M HE30POBOTO MUTAHUS,
IPONAraHIuPOBATH TOJIBKO 3[0POBBIE IPOAYKTHI;

«» ®opMupoOBaTh y ACTEH UHTEPEC U TOTOBHOCTH K COOJIFOICHUIO TTPABHIT PaIlMOHAIHLHOTO
Y 37I0pOBOTO MUTAHUS;

< @opmMupoBaTh NPEACTABICHUS JIE€TEN, O TPABUIIAX MTOBEJACHUS 32 CTOJIOM BO BPEMSI
€/1bl, HEOOXOAUMOCTh COOIOACHUSI ATUX TTPABUII, KaK IIPOSIBICHUE YPOBHS KYJIbTYPbI
YEJIOBEKA,;

+» Cnoco0cTBOBaTh PA3BUTHIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEMN JeTel, yMeHHne paboTaTh
co00111a, COTTIaCOBBIBAsI CBOU JIEUCTBHA.

B PaMKaX B3aUMOJCHCTBUSA C CEMbeu:

*» AKTHUBH3UPOBATH 3HAHUS POAUTENIEH O 3I0POBOM IMUTAHUH, TTIOBBICUThH UX

caM0o00Opa30BaHUE 10 TEME.
«» ®opMHpOBaTh TOTOBHOCTb POAUTENICH K COTPYIHUYECTBY C I€/IaroraMu.

TexHoJsiorusi «PasroBop o npaBusibHOM CpeacTBa: 3710poBbecOeperaroniasi TuTaHUu
/aBTOpbIM .M. be3pykux, T. A. ®ununmnora, A.I. Makeea —M.:OJIMA Menua ['pynm,
2012



Tembl nporpamMmbl «Pa3roBop o npaBUNbLHOM
NMUTaHUN»:

. «Ecaun xouemib ObITH 310POB»
. «Campble moJie3HbIe MPOAYKTHI»

. «Kak npaBMJIBHO €CTh»

B W N -

.  «YIMBHUTeJbHbIC  MpPeBpallleHUs
MUPOKKA»

5. «W3 yero BapsT Kallu, ¥ Kak caejaTrhb
Kallly BKYCHOW»

6. «Ilaox o0ea, ecuam xje0a HeT»

7. «llongnuk. Bpems ecTh 0yJ104KN»
8. «Ilopa yxuHATH»

9. I'1e HANTH BUTAMUHBbI BECHOI.

10. Kak yTouTh xKaxuy.

11. Uto Hago ecThb, €cjM Xo4yellb CTATh
CHJIbHEe.

12. Ha BKYyC 4 IBEeT TOBApUIIEH HET.

13. OBomn, Aroabl U (PPYKTHI — CaMble
BUTAMUHHbIE MPOXYKTHI.

14. Kaxxaomy oBoly — cBOe BpeMsi.
15. IIpa3auuk yposkas.



«CamMble nonesHble NPOAYKTbI»

Lenb: oatb npeacTtaBneHne o TomM, Kakue NpoaAyKrtbl Hanobonee
nosie3Hbl U Heobxoanmo YyeJioBeKYy KaXAabln OeHb; Hay4uUTb AeTeun

Bbl6MpaTb caMmble nonesHele NPORYELkketHo-ponesbie Urpb::

«[1poayKTOBbLIN MarasunH»,
«[1pa3gHUYHbIN cCEMENHbIN 00en»,
«[ekapb/koHanTeEp», «Kade-cTtonosas
30paByLUKa»

* Urpbl-actaceTbl: «Bbibepn nonesHbie
NPOAYKTbI», «BUTMUHBLI A 1 B»

o [OupaktTun4yeckue nrpbl: «KACKoOpounHKa n
ee Opy3bs», 340pOBOE NUTAHUE —
300poBoast Koxa»

 Co3paHue anbboMa TBOPYECKUX
PUCYHKOB: « Tbl TO, YTO Thl eLUb!»

* KoHKypc KpoccBopaoB «[1paBurnbHoe
NUTaHUE»

» [eTcKO-poAUTENbCKUN NPOEKT
« KHWKKn-camopenku «lonesHble
NPOAYKTbI»

e Co3paHue aeTcKoro MeHto 6nwog n3
NOSIE3HbIX NPOAYKTOB

» [lpocMOTp BUOeonpe3eHTauum




«CamMble nonesHble NPOoAYKTbI»

3AINOMHW! None3Ho ecTb pa3Hble NPOAYKTLI:
oBOLWUN U (PPYKTbI, MONMOYHbIE NPOAYKTbI, MACO
N pbIOY, XNeb u Kpynbl, pacTUTesibHbIE U
CNUBOYHbIE Machna.




«Kak npaBunbHoO ecTb (rMrmeHa nuTaHus)»

LUenb: chopmmpoBaTthb y AOLKOSNIbLHUKOB NpeactaBneHue oo
OCHOBHbIX NPUHUMNAX TMMrmeHbl NMTaHUA.

CuTtyaTtnBHbIN pasroBop «4To
TaKoe CTOMNOBbLIN 3TUKET?»
CnoBecHbIe Urpbl: «4em Henb3as
nenutbes», «paBnnbHO-
HernpaBUNbHOY»
HacTtonbHoO-ne4yaTHbIe UrPbl:
«QTUKET: LLUKOSA U3ALHbBIX MaHep»
AupakTnyeckaa urpa «4to
CHavana, 4Tto NoTOM»

UTeHne Xyao0XeCTBEeHHbIX
npou3BeneHuUn

Co3paHue geTcKkux nnakaTtosB
«[MpaBuna KyneTypbl NpMemMa NnLn»
BbinonHeHue 3apaHunsa «Kakue
npaBuna s BbIMOSTHAI

[MpocMOTp BnaeonpeseHTaumnm
[exXXypcTBO Mo CTONoBOW
CepBupoBKa cTona




«Kak npaBunbHoO ecTb (rMrmeHa nuTaHus)»

3ANMOMHMU! lNepen eaoun HYXXHO MbITb PYKU C
MbISIOM. He 3a0biIBaTb BbIMbITb Aroabl, PPYyKThbI
N OBOLLM Nepen TeM, Kak UX CbeCTb.




«YamBuTenbHbIe NpeBpaLleHus NUPOoXKKa»

Lenb: AgaTtb npeacraBrieHne 0 HEOOXOAMMOCTU U BaXKHOCTU
perynsapHoro nMTaHusa, CobrioaeHna pexxuma nutTaHus.

3ayumBaHue nocrnosmu
U NOroBOPOK
Urpa-copeBHOBaHue
«KTO npaBunbHO nokaxet
BpemMs 3aBTpaka, obeaa,
nongHuKa, yXuHa»
JHUMKnoneaus
«CTpoeHune yenoBeka»

3AINMOMHMU! MNepepbIiB Mmexay eaon He AOMKEH
ObITb OOnbLUe TPpex YacoB, a 3HAUYMUT, ny4lue
€CTb MNOHEMHOXKY NATb pPa3 B AEHb.




«N3 yero BAPAT Kall U KaK cAeJiaTb Kally

BKYCHOU?»
Lenb: C(bOpMI/IPOBaTb V' aeteun npeacTtTaBlieHUe O 3aBTpPakKe Kak
00sA3aTesIbHOM KOMMOHEHTbI eXXeAHEBHOIO MEeHIO, Pa3JINYHbIX

BapPpUaHTaxX 3aBTpPakKa.

e KpaTKOCpO4YHbLIN OETCKUMN
NPOEeKT «Haluuy Kawmn»

* UrpbI-BUKTOPUHDI: «3HATOKMN
Kaw», « 3BHATOKMN CKa30K»

 OTragbiBaHue 3aragok

* YTeHue XyaoxecTBEHHbIX
npousBeaeHun: H.Hocos
«MuwknHa kawa», pyckas
HapoaHasqa ckaska «Kalia n3
Tonopar, 6p.Mpumm
«opLuoYvek KkaLm»

 NunpakTnyeckue ynpaxHeHus
«M3 Kakmx pacTteHuin n Kpyn
CBapeHa Kallay, «4To 9 cbem
Ha 3aBTpak», «Kak yny4ymnTb
BKYC KaLLn»




((M3 yero BapﬂT Kdll U KaK cOenaTb Kal.uy
BKYCHOMU?»

Hetckasa peknama/aBTtop PeauH Anewua BMecTe C MaMou
MHoro kalu Ha CBETE eCTb,

Bcex nx Ham He rnepeYvecTb
[peyHeBas, NweHHasi, MaHHas, OBCsIHas,
a eLle neprioBasi TOXe Kalla ecTb.
KaLun Bce nonesHble B HUX €CTb
6enok, XXupsbl, Knetyatka, BUTaMUHbI.
[ToTOMY 4YTO BCe BKYCHBbI.
CoBeTyeM pebaTa,

BaM Kally YyTPOM eCTb.

A Bbl TOrga y>x TO4HO He byaeTte 6oneTs.

3AINMOMHW! None3Ho eCcTb Ha 3aBTpaK KaLuy.




«Mnox oben, ecnu xnebdba HeT»

LUenb: oopMmupoBaHue npeacrasrneHns ob obene Kak

00A3aTeNIbHOM KOMMNOHEHTE eXXeaAHeBHOro PaluNOHa NUTaHUA, ero

CTNVKETVNA
 UrpoBble obpa3zoBaTesnbHbIe

cuTyauumn nepen obegom

OTtragbiBaHue 3aragok

«CocTtaBnsiem obeneHHoe e Co3paHue moaenu «XnebdHbin

MEHIO», «3MMOW — ropsivmn cyn, BEHOK»

NIETOM — XONnoAHasa OKpOLLKay, e ClOXeTHO-porneBble Urpbl

«Canar - Ha NnepBOM MecTe!» «CemenHbIn 00en», «[leTckum cag»
« 3ay4ymBaHue NocrnoBuu u  NOwunaaktnyeckasn urpa «otoBum

NOroBOpPOK O xneode pasHble Cynbl»

3AINMOMHU! Camoe 6onbluoOe KOrinyecTBO NULLA
3a fieHb YenoBeK cbeaaeT BO BpemMsa obeaa.
OO0epn AoMKeH COCTOATb U3 YeTbipex bnoa:
3aKyCKM UNnu canarta, nepBoro n BToporo ontoaa
n pecepta. [NloaTtomy, nocrnie obena ny4wie Bcero
BbIOpaTb CMIOKOMUHbIE 3aHATUS.




«MongHuK. Bpemsa ectb Oyno4vkn»

Llenb: nosHakoMUTb AeTen ¢ BapnaHTaMu NoNaHUKA, AaTb
nPpeRETARHEHHED SAEUMIAN Monoka M MONOYHLIX NPOAYKTOB.

— byneTte 300poBbI!»

* [lo3HaBaTenbHas 6ecena
«KMCNOMOJSIOYHbIE NPOAYKThI»

* WUrpa-BUKTOpUHA «3HATOKMN
MOJTOYHbIX NPOOYKTOB»

 PasBuBarowasn urpa
«CocTaBb MeH Ans
NongHMKa»

« CocTaBrieHne KpoccBopaoB Mpo
MOJIOYHbIE MPOAYKTbI

* MysbikanbHas
NeATeNbHOCTb: NecHs «Ha
nyry nacyTtcs Ko...»

* lMpoaykTuBHas
AeATeNbHOCTb: fenka n3
COJIeHOro TecTa
«X1ebobyrnoyHble n3gennsay,
nenka vus nnactunuHa
«['IMPOXKM C HAYUHKaMN »

e CTnxu-pobaBnanku




«MongHuk. Bpems ectb OynoYku»

3AINOMHWN! HazBaHue Bcex npuemMoB NULLM:
yTpPO- 3aBTpakK, AHEM — 06ea U NONAHMUK,
Be4YepoM - YXXuH. Ega ona nongHuka — MOMOKO U
MOJIOMHbIe NPOAYKTbI, Bbineyka.




«[lopa yXnHatb»

Lenb: dopmupoBaHune npeacraBreHUs 00 yXXMHe Kak
00s13aTerIbHOM KOMMOHEHTe eXXeAHEeBHOIro pauuoHa NMTaHus, ero

‘-’“BB"cEﬁa «Kakon y>xuH byoet
HY>XEH?»

* Urpa-oobACHANKa
«OBOBACHM NOCNOBULLY »

e [uaakTnyeckas urpa «4Tto
MOXXHO €CTb Ha YXXUH»

e CocTaBneHue un 3apucoBkKa
MEHI0 /14 YXXKMHa

 WUrpa- BUKTOpUHA «3HATOKU
3aneKkaHok»

 CloxeTHO-porneBas urpa
«CeMEeNHbIN Y>KUH»

JeTckasa peknama/aBTop PeauH Anewia
BMeCTe C MaMOM
Bcem n3BecTHO yX AaBHO
NMonb3bl B pbiGe oro-ro.
EcTb B Hen hocchop, HaTpum, uoga,
ButamMmuHbl U 6enok.
YTOObI Kpenkum Obin ckenet
He cTpagan uMmmyHureT
EwbTe Oonblie pbIOHBLIX Ono4

u Torga Bce oyper gut

3ANOMHN! YToObI XOpOLWO cnaTtb U OTAbIXaTb
HOYbIO, HA Y>KMH NOJSIE3HO €CTb TOJSILKO JIerkyro
nULLY: 3aneKaHKu, TBOpPOr, pbiOy, NMpOCTOKBaLUy.




Opranusauusa PIIMNC




B3anmoaencreue ¢ ceMmbeu

[Tankn-nepenBuMXKKU Ong poguTenen:
- «YTO HY>XHO, A4NA TOro, YToObl ObIThb 300POBbLIMY,
- «PasroBop o npaBuUnbHOM NUTAHUN»

[etcko-poanTtenbckum npoekT «KHmkKa-camogenka « OBowm n popyKTbl
nonesHble NPoayKTbI»

[leTcko-poauTenbCcknn NpoekT «KHMXKa-camogernka «Halumy Kawm»

KOHKYpCbl COBMECTHOIO TBOpYECTBa AETEN U B3POCTIbIX:

- KOHKYPC PUCYHKOB Ha Temy «[1onesHble 1 BpeaHble NpoayKThl»,
- KOHKYPC pekriaMbl NonesHbIx 6ntog,

- KOHKYpPC KpoccBopaoB «lMonesHble NPoayKTbl»

NHamBuayanbHble 6ecenbl Ha TeMy «310pOBbe HaLLUX AETEN - B HALLNX
pyKax»



INlutepartypa:

Pasrosop o npasunsHoM nutaHnn. Metoamndeckoe nocobue /M.M. bespykux,
T. A. dunmunnosa, A.l'. Makeesa. —-M.:OJIMA Megwa 'pynn, 2012

Pasrosop o npaBunbHOM NnuTaHnn. Paboyas tetpagb /M.M. be3pykux, T. A.
dununnnosa. —M.:OJIMA Megawna 'pynn, 2012

[Mo3HaBaTenbHas BuaeonpeseHTaums «O BuTammHax» / cant «LlnwkmnHa
LLIKOMa»

[Mo3HaBaTenbHas BuaeonpeseHTaums «Kak 6biTb 340pOBbIM»

[Mo3HaBaTenbHas BnaeonpeseHTauma «l'lo sBcem npasunam BMecTe C
Xprowien»

[Mo3HaBaTenbHas bHOM NMUTAHUN»







