
Как подготовить 
стендовый доклад?



Что такое стендовый 
доклад?

⦿ это результаты научного исследования, 
оформленные в виде большого бумажного 
плаката (постера).

⦿ Постер-доклад – достаточно новая для 
России, но хорошо себя зарекомендовав-
шая форма представления результатов 
научного исследования на крупной кон-
ференции. Автор демонстрирует свой 
материал в письменной форме, коллеги 
имеют возможность ознакомиться в ним и 
задать вопросы непосредственно в 
процессе знакомства с данными.



Примеры:



В современном мире 
наблюдается 
переизбыток информации 
и недостаток времени.

⦿ Поэтому в последнее время на 
международных научных конференциях 
делают все больше стендовых докладов.



У стендового доклада 
есть и другие преимущества:

⦿ 1.Представляя стендовый доклад, вы 
можете более свободно излагать 
информацию, не заботясь о времени.

⦿ 2. Можно вступить в более тесную 
коммуникацию с людьми, которых 
интересует Ваше исследование.

⦿ 3. Можно избежать устного доклада, 
если Вы страдаете дисфункцией  
речи



⦿ 4. Вы можете использовать этот же 
постер для других конференций. 

⦿ 5. Стендовый доклад можно повесить в 
своем учебном заведении и 
познакомить со своими 
исследованием коллег, которые не 
смогли приехать на конференцию.

⦿ 6. Наконец, Вы можете поместить PDF 
своего  доклада в банк постерных 
докладов,  например на 
www.eposters.net, и тогда больше 
людей смогут прислать  Вам свои 
комментарии.



Изготовление постера –
творческий процесс, но тем не 
менее следует придерживаться 
некоторых основных принципов. 
⦿ Читаемость
⦿ Наглядность
⦿ Понятность
⦿ Тем не менее, его прочтет большее 

количество людей, если Вам удастся 
придать ему привлекательный 
внешний вид!



Размер постера

⦿ 120 см на 80 см – формат А0 
(расположение листа – по вертикали 
или горизонта-ли).

⦿ Постер может состоять как из одного 
листа формата А0, так и из 
нескольких листов формата А4 или А3 
(в сумме не превышающих лист 
формата А0).



Структура

⦿ В верхней части листа содержится 
следующая информация:

⦿ * название постера,
⦿ * ФИО автора (ов),
⦿ * краткие сведения об авторах (уч. 

степень, должность и место работы),
⦿ * контактные данные (желательно 

указать адрес электронной почты).



Постер (стендовый доклад) 
представляет собой краткое 
сообщение о научной работе и 
обычно содержит все те же разделы, 
что и научная статья:
⦿ * введение (актуальность),
⦿ * цель исследования,
⦿ * методы исследования,
⦿ * результаты и их обсуждение,
⦿ * выводы,
⦿ * краткий список литературы.



Иллюстрации
⦿ * графические материалы облегчают 

процесс изложения доклада,
⦿ * иллюстрации должны читаться 

участниками на расстоянии одного 
метра и далее,

⦿ * диаграммы, рисунки и схемы 
предпочтительно оформлять простыми и 
четкими линиями,

⦿ * заголовок постера рекомендуется 
печатать не менее, чем 60-м кеглем, а 
сам текст постера - не менее, чем 20-м.



Фотографии и рисунки выглядят 
выигрышнее, если обвести их 
узким черным контуром:



Как выбрать цвета для 
диаграмм и графиков?

Не используйте однотипные 
цвета

Используйте цвета, которые 
хорошо отличаются друг от 

друга!



Как выбрать дизайн 
постера?

⦿ Используйте оформление, которое 
соответствует теме Вашего доклада

⦿ Не используйте только черные и белые 
цвета.

⦿ Лучше используйте пастельные цвета



Как разместить 
информацию на стенде?

⦿ В европейских языках 
читают слева 
направо и сверху 
вниз, поэтому 
размещайте 
информацию так, 
чтобы читая, человек 
двигался от верхнего 
левого края к 
нижнему правому.



Несущественные 
разделы, которые не 
нужны для понимания 
Вашего исследования, 
такие как 
благодарности, список 
литературы и т.д. (хотя 
некоторые люди их 
читают), можно вынести 
в отдельное поле внизу 
доклада:



⦿ ФИО авторов 
как правило 
размещают 
под 
названием, а 
фотографии 
–в правом 
верхнем углу.



⦿ При 
просматривании 
страницы 
внимание в 
основном 
направлено на 
верхний левый 
угол и центр, 
затем правый 
нижний угол, 
затем левый 
нижний и правый 
верхний. 



⦿ Поэтому 
самую 
важную 
информаци
ю лучше 
помещать в 
левый 
верхний угол 
и в центр. 



⦿ Помните, что 
оптический 
центр 
страницы 
примерно 
на 1/8 выше 
его 
геометричес
кого центра.



⦿ Правый 
верхний угол 
лучше занять 
фотографиям
и авторов, 
необходимым
и эмблемами 
или 
элементом 
дизайна:



По способу размещения 
информации можно выделить 
два типа постеров:



Пример постера с полосным 
расположением частей: 



Пример постера с 
модульным расположением 
частей: 



Помните так же, что заголовки не 
должны совпадать по высоте: 



⦿ Ширину полосы лучше сделать около 
40 знаков –такой текст читается 
быстрее всего. 

⦿ В большинстве случаев для выделения 
лучше использовать курсив, а не 
подчеркивание



Советы и рекомендации

⦿ * подготовьте постер и сообщение на 3-4 
минуты заранее

⦿ * при желании Вы сможете принести 
ноутбук и показывать с него дополни-
тельные демонстрационные материалы 
(но, к сожалению, розетки в непосред-
ственной близости от постера не будет)

⦿ * рядом с постером можно разместить 
конверт с любым дополнительным ма-
териалом (визитки, лист обратной связи, 
копии постера и т.п.)



Помните!

⦿ На чтение Вашего доклада не должно 
уходить более, чем 7 минут!

⦿ Поэтому мы рекомендуем Вам делать 
текстовые отрывки не более 150 слов в 
длину.



Ваш текст не должен занимать 
более одной четверти 
площади стенда!



Как распечатать стендовый 
доклад?

⦿ Мы рекомендуем Вам создать макет Вашего 
постера в одной из графических программ.
Программа PosterGenius создана 
специально для изготовления научных 
постеров. http://www.postergenius.com

⦿ Затем можно разделить постер в PDF
⦿ Однако большинство исследователей 

пользуется такими программами, как:
⦿ InDesign, QuarkXPress, Pagemaker, Illustrator, 

CorelDRAW, Freehand, Powerpointи др. 
⦿ А затем отправь постер нам и мы 

распечатаем его)))



⦿ Рекомендации по оформлению 
постера (на английском языке) можно 
прочитать тут - 
http://colinpurrington.com/tips/academi
c/posterdesign (ссылка заимствована 
на сайте 
http://virtualcoglab.ru/poster.html)

⦿ В стандартных приложениях Windows 
существует программа Microsoft 
Office Publi-sher, позволяющий 
самостоятельно делать постеры. 
Существуют и другие про-граммы.


