
Экстремальный туризм — один из видов туристического 
отдыха, в той или иной степени связанный с риском

История экстремального 
туризма



Да́йвинг — это подводное плавание со специальным 
снаряжение

История возникновения 
дайвинга



⚫ Вейкбординг - представляет собой комбинацию 
водных лыж, сноуборда, скейта и серфингаКатер 
буксирует рейдера, стоящего на короткой, 
широкой доске. Двигаясь на скорости 30-40 км/ч с 
дополнительным балластом на борту, катер 
оставляет за собой волну, которую рейдер 
использует как трамплин

История возникновения 
вейкбординга

В прыжке можно исполнить 
множество разнообразных 
трюков



⚫ Водные лыжи -  один из самых известных видов 
активного отдыха. Это  достойная замена 
горным и беговым зимним лыжам. 

История возникновения водных 
лыж



⚫ Виндсерфинг - это овальная доска из углепластика 
с шероховатой поверхностью для устойчивости и с 
плавниками-стабилизаторами на нижней 
плоскости, и небольшим парусом, который 
крепится к доске

История возникновения 
виндсерфинга



⚫ Серфинг  (англ. перемещение) -  это скольжение 
по поверхности воды при помощи лёгкой доски 
специальной конструкции.

История возникновения сёрфинга



⚫ Каякинг - безумно популярный за рубежом, 
набирает все большую популярность и в России. 
Этот спорт одиночек, хотя и лишен командного 
духа, зато дает возможность бросить вызов стихии 
и остаться с ней один на один.

История возникновения 
каякинга



⚫ Рафтинг – это сплав по бурной или, как ее еще 
называют белой воде, на надувных плотах – рафтах.

История возникновения 
рафтинга



⚫ Маунтинбайкинг- езда по горному ландшафту на 
горном велосипеде.  

Наземные виды экстемального 
туризма



⚫ Альпини́зм — вид спорта и активного отдыха, целью 
которого является восхождение на вершины гор. 
Спортивная сущность альпинизма состоит в 
преодолении препятствий, 
создаваемых природой (высота, рельеф, погода), на 
пути к вершине

История возникновения 
альпинизма





⚫ Горные лыжи - один из самых старых видов активного 
отдыха. С течением лет количество желающих кататься 
на горных лыжах не уменьшилось, а, скорее, 
увеличилось

История возникновения горных 
лыж



⚫ Сноубординг - спуск по снегу с горных склонов на 
специально оборудованной доске. Это более 
агрессивный, активный и экстремальный вид, нежели 
горные лыжи.

История возникновения 
сноубординга



Джайлоо туризм - один из видов экзотического 
экстремального отдыха - жизнь в первобытном племени со 
всеми прелестями кочевого быта



⚫ Автостоп — это БЕЗВОЗМЕЗДНОЕ перемещение 
путника из точки «А» в точку «Б» при условии 
согласия на то водителя транспортного средства. 

История возникновения автостопа





Автостоп в сср



⚫ Автомобильный туризм — путешествия людей в 
страны или местности, отличные от их постоянного 
места жительства, в которых основным средством 
передвижения выступает частный или 
арендованный автомобиль.

История возникновения 
автотуризма



Караванинг от англ. «caravaning(синоним:эрвинг (RVing - 
производный глагол от английского recriational vehicle) - 
автомобильный туризм, путешествие с проживанием в автодомах или 
автоприцепах. 
Караванинг является одним из самых популярных видов 
автомобильного туризма для жителей Европы и США, где хорошо 
развита система кемпингов
Туристы, путешествующие таким способом, традиционно отмечают 
свой праздник 24-го сентября, в день караванщика.


