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Актуальность:  Еда – это,  то без чего не сможет жить ни один человек, 
ни одно животное.  Русская народная сказка – это «учебник жизни». В 
русских народных сказках животные не всегда питаются тем, чем 
питаются в природе. В сказках животные едят пищу, что и люди. Хотя 
прошло много лет, мы едим ту же пищу, что и герои. Русские народные 
сказки – «кулинарная книга» людей живших очень давно.

Объект исследования – русские народные сказки.
Предмет  исследования – еда.
Цель исследования: чем питаются герои сказок.
Гипотеза исследования: если внимательно прочитать
сказки, то можно приготовить еду, которой питались герои.



Сказки бывают:
�Сказки бывают разные – веселые и 

грустные, страшные и смешные:

�Сказки о животных – главные герои 
животные, ведут себя как люди;

�Волшебные сказки – происходит 
волшебство, сказочные герои побеждают 
«зло»;

�Бытовые сказки – герои сказок люди.



В опросе  приняло участие 33 ребёнка 
подготовительной к школе группе:

● Знаете ли Вы  русские народные сказки?
● Да – 100%
● Знаете ли Вы, чем питаются герои сказок?
● Да – 84%; Нет – 16%
● Знаете ли Вы, чем питаются герои русской народной сказки 

«Лиса и журавль»?
● Да – 18%; Нет – 82%
● Ребята знают сказку, но только 4 человека смогли назвать пи 

щу героев: манная каша, окрошка.
● Знаете ли Вы, чем питаются герои русской народной сказки 

«Колобок»?
● Да – 91%; Нет – 9%
● Все дети знают сказку, но 2 ребёнка не смогли ответить, кого 

хотели съесть герои.



Рецепт изготовления колобка
                              Муки насыпать 2 горсти,
                                     Дрожжей ты ложку положи,
                                     Яйцо разбей же поскорей, 
                                     Сметаны в тесто ты налей,
                                     Про сахар, соль , ты не позабудь,
             И масло надо б ливануть.
             На сковородку.
             Жарь быстрей!
             И на окошко положи
             Всего минуточки на три…
                                            Присматривай!
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