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    В психологии 
гендер – это 
социально 
биологическая 
характеристика, с 
помощью которой 
люди дают 
определение 
понятиям 
«мужчина» и 
«женщина». 



     Социальные психологи 
считают, что две 
основные причины, из-
за которых люди 
стараются 
соответствовать 
гендерным ожиданиям, 
- это нормативное и 
информационное 
давление. Термин 
«нормативное 
давление» описывает 
механизм того, как 
человек вынужден 
подстраиваться под 
общественные или 
групповые ожидания, 
что бы общество не 
отвергло его. 



     Информационное 
давление вызвано тем 
что, расширяя наши 
знания о себе и о мире, 
стремясь понять, какой 
позиции следует 
придерживаться в тех 
или иных социальных 
вопросах, мы в большей 
степени опираемся не 
на собственный опыт,  а 
на информацию, 
предоставляемую 
окружающими.



     Иногда мы заменяем свое 
социальное поведение, 
что бы привести его в 
соответствие с 
социальными нормами, 
даже если на самом деле 
их не приемлем. Такой тип 
подчинения называется 
уступчивость; тип 
поведения когда человек 
полностью согласен с 
нормами – одобрение, 
интернализация. Третьим 
типом является – 
идентификация, в этом 
случае мы повторяем 
действия ролевых моделей 
просто, потому что хотим 
быть похожими на них. 



       Мы привыкли считать 
мужчин и женщин 
совершенно разными 
существами. 

        Обычно авторы трудов 
по психологии, 
ссылаются на четыре 
психологических отличия 
между полами: 

• способностью 
ориентироваться в 
пространстве, 

• математические 
способности, 

• речевые навыки 
• и агрессивность. 



     Психологи начали изучать гендерные различия еще в 
конце 19 века, но вплоть до 1970-х гг. они по большей 
части занимались демонстрированием различий полов 
и обосновывали этим разное отношение к мужчинам и 
женщинам. Необходимо помнить, что обнаруженные 
отличия относительно невелики, обычно не более 10%, а 
в большинстве случаев распределение мужской и 
женской выборок на 90% совпадают. 



   Рассмотрим  для 
примера одно из 
основных отличий  - 
эмоциональность. 



     Различия в эмоциональности между мужчинами и 
женщинами можно рассматривать на нескольких 
уровнях. На одном уровне мы имеем дело со 
способностью понимать эмоциональные состояния 
других (эмпатия) и умением выразить это понимание 
(эмпатическая экспрессия). На другом нас 
интересует переживание  самим человеком своих 
эмоций (эмоциональные переживания) и его 
способы эти эмоции выражать (эмоциональная 
экспрессия). 



     Как показывают 
исследования 
мужчины не хуже 
женщин способны 
определять чувства 
других  и внутренне 
сопереживать им, но 
они заинтересованы 
в том, что бы 
окружающие никак 
не заметили этого по 
их поведению.



    Что касается 
переживания  и 
выражения собственных 
эмоций, то по данным 
исследований мужчины 
и женщины обладают 
равной 
эмоциональностью, но 
выражают свои эмоции 
с разной степенью 
интенсивности.  

     Эмоциональная 
жесткость, считается 
одной из важнейших 
описательных 
характеристик 
«настоящего мужчины». 



     Взрослые женщины больше выражают чувства 
направленные на окружающих (проявление интереса 
к чувствам других, их потребностям, желаниям). 
Мужчины же наоборот проявляют больше 
эгоцентрических чувств (потребностей, желаний, 
собственных интересов). Женщинам более удобно 
выражать чувства страха и грусти  и вместе с тем люди 
не видят меж половых различий в способности 
испытывать эти чувства. 



     Различия в 
агрессивном 
поведении находятся в 
ряду наиболее 
достоверных гендерных 
различий, но они не 
настолько велики и не 
настолько связаны с 
биологическими 
отличиями как можно 
было бы предположить. 

     Существует несколько 
факторов, от которых 
зависит, кто более 
агрессивен мужчина 
или женщина:

• гендер участников 
конфликта, 

• тип агрессии 
• и конкретная ситуация. 



   Различия в агрессии 
может объясняться 
гендерными ролями, 
которые поощряют 
проявление 
мужчинами агрессии 
в некоторых формах, 
в то время как 
агрессивность у 
женщин не 
приветствуется.



     Мужчин нередко принуждают к агрессии окружающие, 
ставя под сомнение их общественное положение или 
самоуважение. Женщины наоборот испытывают 
смущение, если приходится проявлять агрессию на людях. 
Мужчины предпочитают роли, в которых требуется 
проявление агрессии (в военной или спортивной областях) 
в то время как для большинства женщин агрессивность 
абсолютно неуместна (например, мать, секретарша, 
учительница). 



    Из вышеуказанного 
можно сделать 
вывод, что эмоции и 
чувства  у мужчин и 
женщин одинаковы, 
но в связи с их 
гендерными ролями 
они выражают их по-
разному. 



     Мы никак не можем со стопроцентной уверенностью 
сказать, что гендерные различия можно обосновать 
биологическими. На нашу гендерную роль влияет 
огромное количество внешних факторов с самого 
рождения. Мы наблюдаем за поведением наших 
родителей и других взрослых, стараясь подражать 
людям своего гендера, играем в определенные игры. 



     Средства массовой 
информации  создают в 
нашем обществе 
стереотипы 
женственности и 
мужественности, 
которые мы не можем 
оставлять без внимания. 
Мы вырастаем, стараясь 
в большинстве своем 
соответствовать своей 
роли, быть настоящим 
мужчиной или 
настоящей женщиной, 
далеко не всегда 
соглашаясь с тем что, 
предписывает нам 
общество. 



      Существует множество 
ограничений 
накладываемых женской 
или мужской ролью. 
Женские проблемы 
включают в себя: низкую 
зарплату, низкий статус и 
небольшие властные 
возможности,  а так же 
загруженность 
домашними 
обязанностями. К 
мужским можно отнести: 
лишение 
содержательности 
отношений, 
недостаточная 
социальная поддержка, 
физические проблемы, 
вызванные 
переутомлением на 
работе и рискованным 
поведением.



      Конечно, со временем все меняется. Все большее число 
женщин занимаются управленческой деятельностью и 
выполняют другие виды работ, в которых доминируют 
мужчины, разрыв в зарплате мужчин и женщин несколько 
сокращается. Мужчины выполняют чуть больший объем работ 
по дому,  и многие проводят больше времени со своими 
детьми, чем это делали их отцы. Однако вполне очевидно, что 
нам предстоит еще очень долгий путь. 


