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Мнемотехника – это специально разработанные приемы и способы, направленные 
на тренировку памяти, речи, облегчающие процесс запоминания информации. 

Мнемотехника строится от простого к сложному. 

Когда начинать заниматься мнемотехникой?

  МОЖНО НАЧИНАТЬ ЗАНИМАТЬСЯ С МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА, НО 
РАЦИОНАЛЬНЕЕ    ВВОДИТЬ ЕЕ В ЗАНЯТИЯ С 4 – 5 ЛЕТ, КОГДА У ДЕТЕЙ 

НАКОПЛЕН ОСНОВНОЙ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС. 

Изображения должны быть красочными и обязательно цветными, чтобы привлекали 
внимание ребенка, так как они быстро запоминают цветные образы: солнце — желтое, 
трава — зеленая, небо –голубое, снег – белый и т.п. Когда ребенок станет постарше, то 
можно использовать черно – белый вариант.



Мнемодорожка – это последовательность 
четырех или более мнемоквадратов,
 расположенных линейно. Рисунок  в 
каждом квадрате, соответствует  
одному 
слову или словосочетанию..

Бусы 
красные 
висят

Мнемоквадрат – это отдельная 
карточка  — изображение с  
информацией. 
Рисунок в квадрате 
обозначает,   одно слово. Это 
может быть как 
предмет, так и действие.

Структуру мнемотехники можно 
представить следующим образом.

(Малина)Из кустов на
 нас глядят.

Очень любят 
бусы эти

Дети, птицы и 
медведи.



Мнемотаблица – это таблица, поделенная на квадраты, в 
каждый из квадратов заложена определенная 
информация. Каждому изображению в квадрате 
соответствует слово или словосочетание, на 
основе этих изображение составляется рассказ, 
учится стих или рассказывается  сказка.



Стихотворение «Осень» М. 
Ходякова.

Если небо 
хмурое,

Если на деревьях
листья пожелтели,

Если в край далекий
птицы улетели,

Это время 
года
осенью 
зовется.

Если дождик
 льется,

Результаты:
У детей:
- Расширяется кругозор знаний об окружающем мире;
- Появляется желание пересказывать тексты, придумывать истории;
- Появляется интерес к заучиванию стихов, скороговорок, загадок;
- Словарный запас выходит на более высокий уровень;
- Дети преодолевают робость, застенчивость, учатся свободно держаться перед аудиторией.


