


Использование «Дневника 
здоровья» на уроках, во 

внеклассной работе и работе с 
родителями





Три группы:

1.Я и моё здоровье
2.Я и моя семья
3.Я и мир вокруг



1. Я и моё здоровье.

Как узнать о себе больше?
Мое здоровье
Мое лицо, мое тело
Правила привлекательности (гигиена)
Мой рост и вес, зрение. мои зубы
Мои спортивные успехи
Мои пульс









2. Я и моя семья.

Моя семья
Наш выходной день
Мой род
Дела домашние
Моя национальность
Мой распорядок дня













3. Я и мир вокруг.

Я - незнакомец
Я - житель города
Я - обидчик, я – обиженный
Я- человек
Я и природа
Я- клиент
Как добиваться хорошего обслуживания
Я – работник
Я - собеседник
Я – помощник и учитель
Мой подшефный











Содержание “ Дневника здоровья” может быть 
использовано для индивидуальной и 
коллективной работы как в классе, 
так и самостоятельной работе дома. 

«Дневник здоровья" — это также форма
 общения семьи и школы. 


