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⚫ Цели и задачи:
⚫ Развивают у детей воображение, внимание, 

память, усидчивость, мышление; зрительный 
анализ и синтез, зрительно-моторную 
координацию, тонкие движения пальцев 
рук, тактильные ощущения;

⚫ развивает  аккуратность, усидчивость;
⚫ способствуют развитию речи;
⚫ стимулируют способность к творчеству;
⚫ учат ориентироваться на плоскости.



⚫ Мелкая моторика - это совокупность  скоординированных 
действий мышечной, костной и нервной систем человека, 
зачастую в сочетании со зрительной системой  в выполнении 
мелких, точных движений кистями и пальцами рук. При 
воздействии на пальцы рук, в соответствующий отдел 
головного мозга поступают импульсы, которые воздействуют 
так же и на соседние участки мозга, в том числе и речевые.

⚫ У каждого малыша процесс развития мелкой моторики 
протекает индивидуально. Вначале, движения рук неумелые, 
неловкие и негармоничные. Существует много упражнений и 
различных игр для развития мелкой моторики, которые также 
способствуют пассивному массажу.  Выполняя пальчиками 
различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития 
кистей рук, они приобретают хорошую подвижность, 
гибкость, исчезает скованность движений. Умение работать 
пальчиками приходит к детям не сразу, поэтому педагогам и 
родителям можно превратить обучение в увлекательный 
процесс – игру.



⚫ Одним из любимых детьми способов развития мелкой моторики 
являются игры с крупой и рисование на ней. Они не только 
тренируют и массируют пальчики, но также снимают нервное 
напряжение, успокаивают детей, развивают головной мозг. Игры с 
крупой стимулируют развитие чувственного восприятия, пальчики 
становятся более гибкими, восприимчивыми к мелким деталям. 
Занятия с различными видами круп развивают осязание детей, 
стимулируют процесс их речевого и умственного развития, развивают 
слуховое восприятие. Также у детей развивается усидчивость, 
аккуратность, обогащается сенсорный опыт. Ребенок знакомиться с 
такими понятиями, как: глубокое – мелкое, узкое – широкое, много - 
мало, основными цветами. Сколько радости они приносят детям. Это 
так же замечательный способ времяпрепровождения дома  с 
родителями.



⚫ Приступая к играм с крупами нельзя забывать о правилах 
безопасности. Все игры должны проходить под контролем взрослого. 
Для самых маленьких детей можно использовать мелкие крупы:  
кукурузную манку, пшеничную, ячневую. Для игр с такими крупами, как 
фасоль, горох гречка, бобы надо быть осторожными.


