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ВВЕДЕНИЕ

Истоки способностей и дарований 
детей находятся на кончиках пальцев.

В.А.Сухомлинский

Систематические упражнения по тренировке пальцев 
являются средством стимуляции активности коры 
головного мозга, что в свою очередь способствует 
развитию мышления и звукопроизношения.



МАСТЕРИМ ИГРУШКИ!



МАТЕРИАЛЫ И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ
� Пряжа различных цветов
� Приспособления для изготовления помпонов 

различных размеров (кольца)
� Ножницы
� Клей для творчества или клеевые точки
� Различные украшения, например мелкие помпончики, 

двигающиеся глазки, бисер, пуговицы и деревянные 
шарики-бусины

� Акриловые краски
� Кисть для рисования
� Синельная проволока различных цветов и толщины
� Фетр





Установлено,что уровень развития речи детей находится 
в прямой зависимости от степени сформированности 
движений пальцев. В ходе исследований была 
выявлена такая закономерность: если развитие 
движений пальцев соответствует возрасту, то и 
речевое развитие находится в пределах нормы; если 
же развитие движений пальцев отстаёт, то 
задерживается и речевое развитие. Некоторые 
исследователи даже относят кисть руки к речевому 
аппарату. Поэтому, чтобы научить ребёнка правильно 
говорить, необходимо не только заниматься 
произносительной стороной речи, но и развивать 
подвижность пальцев.



ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА
«МАЛЕНЬКИЙ ПАУК».

Это маленький паук,
Мухам враг он, а не друг.
Кисть руки опущена, подушечки пальцев 
опираются на стол (паук).
Паутинку он сплетает,
Мух на ужин поджидает.
Пальцами медленно подёргивать 
шерстяную

нитку или шнурок.



ПАУЧОК ПАВЛУША
Материалы:
� пряжа красного цвета 
� 1 набор колец для 
изготовления 
помпонов диаметром 
5,5 см

� ножницы
� синельная проволока 
красного цвета (8 шт.)

� бегающие глазки
� клей для творчества 
или клеевые точки 





1. Сделай помпон диаметром 5,5 см.
2. Приклей глазки.
3. Приклей по 4 отрезка синельной проволоки с 

обеих сторон помпона и согни их пополам.
СОВЕТ: если помпон получится не таким 

плотным, значит нужно наматывать на 
кольцо большее количество пряжи. Чем 
больше пряжи израсходуется, тем более 
пушистым получится помпон.



ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА
«ПЕТУШОК»
Наш красивый петушок,
Кверху поднял гребешок.
Указательный и большой пальцы соединить подушечками (клюв
петуха), остальные пальцы направить вверх и развести в стороны
(гребешок).
Крылышками машет,
На лужайке пляшет.
Кистями рук помахать в воздухе.
Ладони обеих рук положить на стол, пальцы развести в стороны
(лапки петуха). Попеременно стучать ладошками по столу (петух
пляшет).
Крошки хлебные клюёт,
Указательным и большим пальцами, соединёнными подушечками (клювом
петуха), постучать по столу (петушок клюёт зёрнышки).
Пёстрых курочек зовёт.
Кистями рук сделать манящие движения.



ПЕТУШОК ГРЕБЕШОК
Материалы:
� пряжа жёлтого цвета
� 1 набор колец для помпонов
� ножницы
� фигурки из фетра жёлтой 

расцветки в форме цветка (2 шт.)
� фетр жёлтой расцветки
� деревянные бусины жёлтого 

цвета
� декоративные перья жёлтого 

цвета
� бегающие глазки
� синельная проволока жёлтого 

цвета длиной 12 см (2 шт.)
� клей для творчества или 

клеевые точки



1. Сделай помпон и обработай его ножницами, 
чтобы придать ему форму яйца высотой 6,5 
см

2. Используя выкройку вырежи из фетра две 
половинки клюва. Возьми их и склей по одной 
стороне, чтобы получился раскрытый клюв.

3. Приклей к помпону клюв и глаза. Приклей на 
месте крыльев декоративные пёрышки.

4. Закрепи на одном из кончиков обоих отрезков 
синельной проволоки по бусине. Согни 
проволоку, чтобы бусины не соскальзывали с 
неё, затем приклей к кончикам проволоки 
цветки из фетра – это будут ступни. Приклей 
противоположные концы лапок из проволоки к 
центру помпона. 





ПОРОСЁНОК ХРЮШ

Материалы:
� пряжа розового цвета
� 1 набор колец 
� ножницы
� пуговица или фетр для 

создания пятачка
� деревянные бусины
� бегающие глазки
� клей для творчества или 

клеевые точки





1. Сделай помпон и подровняй его 
ножницами до диаметра в 7 см.

2. Используя выкройку, вырежи из листа 
декоративной пористой резины 
розового цвета два уха. Приклей их к 
помпону.

3. Вырежи и приклей пятачок.
4. Оберни синельную проволоку вокруг 

карандаша, чтобы получился хвостик 
спиралью. Приклей его в нужном 
месте.



ЛЯГУШКА КВАКУШКА
Материалы:
� пряжа ярко-зелёного 

цветов
� набор колец для 

изготовления помпонов
� ножницы
� фетр зелёной расцветки
� фетр клеевой красного 

цвета
� бегающие глазки
� клей для творчества или 

клеевые точки 



1. Сделай двухцветный помпон, одна 
половина которого ярко-зелёного цвета, а 
другая – светло-зелёного цвета. 
Подравняй помпон ножницами так, чтобы 
получился шарик диаметром 6 см, а затем 
нижнюю часть тела лягушки сделай 
плоской.

2. Используя выкройку, вырежи из фетра 
зелёного цвета две глазницы. Вырежи 
также две лапки. Приклей глаза к 
глазницам, затем приклей к верхней 
(выпуклой) части помпона. Приклей лапки. 
Вырежи по выкройке рот и приклей его к 
помпону.



ВОТ ЧТО У НАС ПОЛУЧИЛОСЬ, А У 
ВАС?


