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 Значение пальчиковых игр

 для развития ребёнка 
 Пальчиковые игры и упражнения развивают  и совершенствуют
• ловкость и точность, подвижность и слаженность движений,
• помогают подготовить руку к рисованию и облегчить усвоение 

навыков письма будущими школьниками.
• улучшают внимание, память.
• помогают научиться терпению, вырабатывают усидчивость.
• это прекрасный стимул для развития творческих способностей 

малышей, пробуждающий воображение и фантазию.
• простые движения кистей рук, пальцев помогают убрать 

напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают 
умственную усталость.



Пальчиковые игры и упражнения – 
уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи.

Разучивание текстов с использованием «Пальчиковой» гимнастики 
стимулирует развитие речи, пространственного, наглядно-действенного 
мышления, произвольного и не произвольного внимания, слухового и 

зрительного восприятия, быстроту реакции и эмоциональную 
выразительность, способность сосредотачиваться.

Пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный запас детей, дают 
первоначальные математические представления и экологические знания, 

обогащают знания детей о собственном теле, создают положительное 
эмоциональное состояние, воспитывают 

уверенность в себе

Одним из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда 
мама для пальчиковой игры берет малыша на руки, сажает на колени, 
обнимает, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает 
или щекочет, похлопывает или раскачивает, ребенок получает массу 

необходимых для него эмоционального и интеллектуального развития 
впечатлений.

С помощью ручек кроха учится познавать мир, узнает, что такое 
большое - маленькое, мягкое – твердое, теплое – холодное.

Игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное отношение тело 
и разум, поддерживая мозговые системы в отличном состоянии.



Пальчиковый игровой тренинг
 для родителей детей 

раннего возраста

     
Цель: повысить компетентность родителей по вопросу 
развития мелкой моторики и побудить заниматься с 
ребёнком в домашних условиях

Задачи:
❖стремиться установить доверительные отношения с родителями;
❖формировать у родителей позитивное отношение к взаимодействию с 

детским садом;
❖способствовать сплочению родительского коллектива;
❖активизировать творческий потенциал родителей;



В работе надо использовать систему 
средств по развитию моторики руки 

ребенка

✔ Самомассаж
✔ Игры
✔ Пальчиковые игры
✔ Теневой театр
✔ Работа с родителями



cенсорный дидактический стол                                    центр «Песка и воды» 

развивающая стена                                 книги с красочными иллюстрациями



используем  различные предметы и 
материалы

игр
ы пальчиковые игры



                                                                      самомассаж

теневой театр



индивидуальная работа                       утренняя - стимулирующая гимнастика  

Физкультурные минутки                                             дыхательная гимнастика

             



           Подвижные игры                                                                       релаксация

     самостоятельная деятельность                                                     прогулка





Спасибо за внимание




