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Современные дети в 
большинстве своем 

испытывают двигательный 
дефицит, в связи с массовым 

распространение 
компьютерных увлечений, 
телевидения, снижением 

личностного общения за счет 
телефонного и виртуального. 
Таким образом,  именно у 
детей этого возраста уже 

могут начать формироваться 
вредные привычки 

малоподвижного образа 
жизни. 



С целью развития и поддержания интереса 
детей к двигательной активности, важно 
позаботиться о подборе физкультурного 

оборудования.
Поэтому в своей деятельности я использую  
нестандартное спортивное оборудование и 

пособия, которые  вносят элементы 
необычности, тем самым вызывая у детей 

наибольший интерес и желание использовать 
данное оборудование в самостоятельной 

деятельности.



Изготавливать мы будем его не одни, привлечем 
родителей наших воспитанников



Из чего изготовить мяч своими 
руками?
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Ведущее  место занял «Мяч с 
сюрпризом».

 Это дидактический мяч, мяч – 
помощник воспитателя, с его 
помощью очень удобно  
планировать образовательный 
процесс. На мяче есть четыре 
кармашка, в которых 
помещаются карточки с 
заданиями для детей. 
Использование карточек, 
картинок помогает мне 
проиллюстрировать словесную 
информацию, вызвать 
определенные ассоциации  или 
проиллюстрировать 
определенное действие, 
активизировать мыслительные 
процессы воспитанников, 
делать самостоятельные 
выводы.



















ДОСТИЖЕНИЯ
Уровень ДОУ Всероссийский уровень

 май 2019 – выступление на 
педагогическом совете МКДОУ 
«Детский сад №20». Тема доклада 
«Формирование основ 
валеологической культуры у 
дошкольников в проектной 
деятельности (средняя группа)»

Личный мини-сайт с авторскими 
разработками 
https://nsportal.ru/ulyana-galimzyanova

Муниципальный уровень

2019 год – участие в районном 
конкурсе «Методическая разработка» 
Проект по валеологии «Будь здоров!»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


