


Для 7-летнего ребенка школа - это 
определенного рода стресс, так как он 
становится взрослым, а значит, не 
может только играть в куклы-
машинки и отдыхать, теперь он 
должен носить ранец и писать что-то в 
тетради, а после возвращения домой 
еще выполнять домашнее задание, а не 
только смотреть мультфильмы. Он - 
первоклассник, и родители должны 
осознать всю ответственность этого 
момента и подготовить к нему 
ребенка. 



Психологи выделяют 2 аспекта 
психологической готовности 
ребенка к школе: личностная и 
интеллектуальная. В 
интеллектуальном плане у ребенка 
должен быть определенный 
уровень познавательных 
интересов, готовность к 
изменению социальной позиции, 
желание учиться. Ходить в школу и 
учиться - две большие разницы. 
Как пишет детский психолог Л.А. 
Венгер "Быть готовым к школе - не 
значит уметь читать, писать и 
считать. Быть готовым к школе - 
значит быть готовым всему этому 
научиться".

Психологическая готовность



Это потребность общаться со 
сверстниками и умение общаться, 
способность исполнять роль 
ученика, а также адекватность 
самооценки малыша. Важно 
создать мотивацию для ребенка, 
чтобы у него возникло желание 
учиться и узнать что-то новое и 
полезное. В этом поможет рассказ 
родителей о школе, об учителях, о 
знаниях. 

Личностная готовность 



1. Не будет лишним перед школой 
обратиться к специалистам.

2. Посетите его будущую классную 
комнату, дайте ему посидеть за 
партой и все рассмотреть, чтобы 
обстановка не казалась ребенку 
незнакомой, прогуляйтесь вместе 
по школе и школьному двору. 

3. Расскажите ребенку о расписании 
уроков и времени, отведенному на 
уроки, перемены, обед. 

Простые рекомендации:

!



1. Никогда не сравнивайте мальчиков и 
девочек, не ставьте одних в пример 
другим: они разные даже по 
биологическому возрасту - девочки 
обычно старше ровесников-
мальчиков.

2. Не переусердствуйте, требуя от 
мальчиков аккуратности и 
тщательности выполнения вашего 
задания.

3. Старайтесь, давая задания в школе, 
так и в быту, включать в них момент 
поиска, требующий 
сообразительности. 

4. Учитесь вместе с ребенком, 
объединяйтесь с ним против 
объективных трудностей, станьте 
союзником, а не сторонним 
наблюдателем.

На заметку!!!



1. Поддержите в  ребенке  его 
стремление стать школьником.  

2. Обсудите с  ребенком  те правила 
и нормы, с которыми он 
встретился  в   школе . Объясните 
их необходимость и 
целесообразность. 

3. Ваш   ребенок  пришел  в   школу , 
чтобы учиться. Когда человек 
учится, у него может что-то не 
сразу получаться, это естественно.  
Ребенок  имеет право на ошибку. 

Памятка родителям 
первоклассников



 4.Учение - это нелегкий и 
ответственный труд. Поступление  
в   школу  существенно меняет 
жизнь  ребенка , но не должно 
лишать ее многообразия, радости, 
игры. У первоклассника должно 
оставаться достаточно времени 
для игровых занятий.

Таким образом, соблюдение 
режима, психологический настрой 
ребенка, забота о его здоровье и 
родительская любовь очень 
помогут вашему ребенку, когда он 
пойдет учиться в первый класс.



Что необходимо приобрести 
ученику для 1 класса? 

• 1. Обложки для книг. 
• 2. Обложки для тетрадей. 
• 3. Тетради в клетку. 
• 4. Тетради в линейку (размер 

линейки зависит от УМК, по 
которому будет обучатся ребенок).

• 5. Веер букв. Веер цифр. Набор 
геометрических фигур. 
(необходимость покупки уточните 
у учителя)

• 6. Счетные палочки. 
• 7. Линейка. 
• 8. Ручки (синяя, зеленая, красная). 
• 9. Простые карандаши.



• 10. Закладки для книг.
• 11. Цветная бумага 
• 12. Цветной картон 
• 13. Белая бумага 
• 14. Ножницы с тупыми концами. 
• 15. Альбом для рисования, кисти 

(натуральные). 
• 16. Клей. 
• 17. Пластилин, дощечка. 
• 18. Цветные карандаши. 
• 19. Спортивная форма и 

спортивная обувь.
• 20. Сменная обувь. 
• Примечание: всю одежду 

первоклассника следует 
подписать или пометить 
условным значком. 


