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▪ Раздевальная

▪ Групповая

▪ Спальня

▪ Пищевой блок

▪ Санитарный узел

Гигиенические требования к объектам 
ДОУ



Раздевальная

Обычно для этого 
используются индивидуальные 
шкафчики высотой 120-135 см.

В раздевальне должны быть 
низкие диванчики или скамейки-
приступки высотой 18-20 см.



Групповая

Групповые ячейки для детей ясельного 
возраста должны иметь самостоятельный 
вход с участка. Групповая (игровая) 
должна быть площадью не менее 50 м2 
(для ясельных групп из расчета не менее 
2,5 м2 на 1 ребенка, в дошкольных 
группах не менее 2,0 м2);



Спальня

Норма площади спален для разных 
групп на одного ребенка (в м2):

• Младшая ясельная группа – 2,4

• Средняя и старшая ясельные 
группы – 1,8

• Дошкольная группа – 2,0



Пищевой блок

▪ Пищеблок - система помещений, 
предназначенных для 
приготовления и раздачи пищи, а 
также для приема и хранения 
пищевых продуктов. 



Санитарный узел

Помещение для туалета должно быть четко 
разделено на зону для умывания, в которой 
устанавливаются раковины, закрепляются 
вешалки для полотенец, душевой поддон, если 
он есть и санитарный узел - здесь находятся 
унитазы или горшки. 

Каждый ребенок должен быть обеспечен собственным полотенце для рук и 
ног, допускается использование одноразовых бумажных полотенец. 
Количество мест хранения полотенец, должно соответствовать количеству 
детей.



Отопление

В детских учреждениях 
используют водяное или 
панельное отопление. Оно 
должно обеспечить в помещениях 
для детей в возрасте до 1 года 
21—22°С, детей 2—3 лет 19— 20°
С, 3—7 лет — 18—19°С, 
спортивном зале 15—16°С, 
кабинете врача 22°С.



Вентиляция
В основу вентиляции детских 
учреждений положено сочетание 
широкой аэрации (форточки, фрамуги) 
и вытяжной вентиляции с 
естественным (вытяжные каналы с 
дефлекторами) или механическим 
побуждением. 



Освещение

Все помещения в детских учреждениях, исключая 
некоторые вспомогательные, должны иметь 
естественное освещение. Минимальная 
освещенность рабочих мест в групповых 
комнатах детских садов должна составлять 600 
лк, оптимальная — 1200—1400 лк.



Спасибо за внимание!


