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Чем могут помочь родители ребенку 

при адаптации к детскому саду?
Каждый родитель, видя, насколько ребенку 

непросто, желает помочь ему быстрее 
адаптироваться. И это замечательно. 

Комплекс мер состоит в том, чтобы создать 
дома бережную обстановку, щадящую 

нервную систему малыша, которая и так 
работает на полную мощность.

В присутствии ребенка всегда 
отзывайтесь положительно о 

воспитателях и саде. Даже в том случае, 
если вам что-то не понравилось. Если ребенку 

придется ходить в этот сад и эту группу, ему 
будет легче это делать, уважая воспитателей. 

 В выходные дни не меняйте режим дня 
ребенка. Можно позволить поспать ему чуть 
дольше, но не нужно позволять "отсыпаться" 

слишком долго, что существенно  сдвигает 
распорядок дня. Если ребенку требуется 

"отсыпаться", значит, режим сна у вас 
организован неверно, и, возможно, малыш 

слишком поздно ложится вечером.



·      Постарайтесь, чтобы дома 
малыша окружала спокойная и 
бесконфликтная атмосфера. Чаще 
обнимайте малыша, гладьте по 
головке, говорите ласковые слова. 
Отмечайте его успехи, улучшение в 
поведении. Больше хвалите, чем 
ругайте. Ему так сейчас нужна ваша 
поддержка!
·     Будьте терпимее к капризам. 
Они возникают из-за перегрузки 
нервной системы. Обнимите ребёнка, 
помогите ему успокоиться и 
переключите на другую деятельность 
(игру).



                                                          Типичные ошибки родителей.

К сожалению, иногда родители совершают 
серьезные ошибки, которые затрудняют 
адаптацию ребенка к детскому саду. Чего нельзя 
делать ни в коем случае:
 ·       Нельзя наказывать или сердиться на 
малыша за то, что он плачет при 
расставании или дома при упоминании 
необходимости идти в сад! Помните, он 
имеет право на такую реакцию. Строгое 
напоминание о том, что "он обещал не плакать", 
— тоже абсолютно не эффективно. Дети этого 
возраста еще не умеют "держать слово". Лучше 
еще раз скажите, что вы его очень любите и 
обязательно  придете за ним.
Нельзя пугать детским садом ("Вот будешь 
себя плохо вести, опять в детский сад пойдешь!"). 
Место, которым пугают, никогда не станет ни 
любимым, ни безопасным.
Нельзя обманывать ребенка, говоря, что 
вы придете очень скоро, если малышу, 
например, предстоит оставаться в садике полдня 
или даже полный день. Пусть лучше он знает, что 
мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый 
день и может потерять доверие к самому 
близкому человеку.


