
ГАЗЕТА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

Пальчиковая 
гимнастика «ЗАЙЦЫ»

Скачет зайка косой
Под высокой сосной.
Под другою сосной
Скачет зайка другой.

Крупная польза мелкой моторики

      1. Массаж ладошек
Своим пальцем водите по ладошкам ребенка, гладьте их и массируйте. 
Свои действия сопровождайте присказкой «Сорока-ворона».
        2. Рисование на песке
 Насыпьте на поднос песок. Возьмите пальчик ребенка в свою руку и 
проведите им по песку
        3. Застегивание, расстегивание и шнуровка
 Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных 
игрушек. Постепенно включайте ребенка в процесс одевания. 
        4. Разрывание бумаги
Дайте малышу несколько листов мягкой цветной бумаги. Он с 
удовольствием ощупает ее, начнет вертеть в руках и рвать. 
         5. Бусы
 Детям нравится перебирать мелкие предметы, что очень полезно. 
        6. Пирамидки
 Из них можно строить башенки, вкладывать их друг в друга. 

Нарисуйте с детьми
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Дом с трубой, с высокой крышей,
(«дом»)
Человек из дома вышел,
(«человечек»)
Он ворота открывает,
(«ворота»)
Всех нас в гости приглашает.
(«ворота открыты»)

       
       Сегодня широко известно, что развитие мелкой 
моторики пальцев рук через определённые зоны в коре 
головного мозга положительно сказывается на 
становлении детской речи, повышает работоспособность 
ребёнка, его внимание и умственную активность, 
стимулирует интеллектуальную и творческую 
деятельность.

Развиваем мелкую 
моторику


