
Газета для родителей
Дидактические игры как средство 
развития внимания детей 6-7 лет

Рекомендации: 

• Тренируйте внимание, своего 
ребенка.

• Уделяйте внимание развитию 
моторики, восприятия и 
усидчивости;.

• Используйте общие развивающие 
упражнения на внимание.

• Проводите занятия в игровой форме.

Как научить ребенка 
внимательности? 

В психологическом практикуме 
существует большое количество 
всевозможных методик на эту тему:

картинки-загадки на внимательность;

тесты на внимательность и логику;

психологические упражнения;

развивающие игры и т. д.

Уважаемые, родители!

Внимание - это важнейшее качество, 
которое характеризует процесс отбора 
нужной информации и отбрасывания 
лишней у ребенка.

Игра –ведущий вид деятельности детей 
дошкольного возраста.

Главный родительский ресурс — состояние 
спокойствия, ясности и радости. Только 
пребывая в этом состоянии, вы можете быть 
опорой для себя и ребенка. 

Этот ресурс появляется, когда мы 
останавливаемся и замираем, 
прислушиваясь к себе. В этот момент мы 
можем заметить свои реакции и отделить 
себя от них. 

Развить способность к осознанному 
реагированию помогает практика 
внимательности, и мы должны в большей 
мере помочь развить ее в детях.

«В игры играем, внимание развиваем»

1. Помните, внимание ребенка - это его интерес.

2. Не перегружайте ребенка излишне 
эмоционально окрашенным материалом.

3. Побуждайте ребенка к правильному 
выполнению условий игры.

Упражнения и игры для развития внимания:

1. «Кто наблюдательнее?»

2. «Поиграй в сыщика»

3. «Найди отличия»

4. «4 лишний предмет» и т.д.

Занимаясь с ребенком, не прячьте свои 
эмоции в дальний угол, улыбайтесь, 
проявляйте удивление, интерес, восторг!

Помните, что наиболее привлекательно для 
ребенка то, что наглядно, эмоционально, 
неожиданно.
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