
Методы гармонизации 
внутреннего мира                      

педагога

1. Психологические игры и 
упражнения;

2. Тренинговые занятия;
3. Направления арттерапии;

- имаготерапия;
- музыкотерапия;
- библиотерапия;
- хромотерапия;

- изотерапия;
- вокалотерапия;

- кинезитерапия и др.



Игры и упражнения

Вербальные 
⚫ лепка, 
⚫ коллаж, 
⚫ изготовление 

кукол, масок

Двигательные
⚫ танец,
⚫ живая скульптура,
⚫ подвижные игры,
⚫ физические 

упражнения,
⚫ ходьба



Виды 
психологических игр

 

Игры – 
освобождени

я

Игры – 
релаксации

Игры – 
коммуникации

Игры – 
формулы

Игры – 
энергетики

Адаптационны
е игры

Игры – 
проблематизации

Игры на отработку 
навыков







«Сложно изменить мир, 
но если ты хочешь этого – 

начни меняться сам»


