Hacto nomopram HeckKOnbKo pas.
3akpon rmasa wm CrnokKomHo cocuuTam no S.
MoBtTopn ynpaxHeHune 4—-5 pas.



Kpenko 3axmypb rnasa, cocuyuran fo 3.
3atem OTKpPOW rnasa W NOCMOTPU BAanb, cocuuTam ao S.
MosTopu ynpaxHewwe 4-5 pas.



BuiTaHn npasyio pyky snepeq.
MenneHHo nBuran ykasarenoHbiM nNansuem Bneso—Bnpaso,
BBEPX—-BHU3 W cCnean 3a HUM B3rMSAOM. [ONoBy AEpPXU HEenoaBUXHO.
MosTopu ynpaxHeHue 4-5 pa3s




Buitsinm pyky snepea. Cnerka corHu ee B NOKTe.
MocMOTPU Ha yKasaTenbHbii naneu, cocyurain no 4.
3arem nepesean B3rnsf Baank U cocuuTan fo 6.
Moetopu ynpaxHewue 4-5 pas.



Mpopenan B cpeaHem Temne
3-4 KpyroBbix ABMXEHWRA rmasamu Bnpaso, CTONbKO Xe — BNeso
Paccnabb rnasHblieé Mbiliubl, NOCMOTPU Baanb U cocuutanm ao 6.
Mostopn ynpaxHewune 1-2 pasa.



