
*Этикет



Этикет - нормы и правила, отражающие 
представления о должном поведении людей 
в обществе. В современном виде и значении 
слово было впервые употреблено при дворе 
короля Франции Людовика XIV — гостям были 
розданы карточки (этикетки) с изложением 

того, как они должны держаться; хотя 
определённые своды норм и правил 

поведения существовали уже с древнейших 
времён.



* Этикет может значительно отличаться в зависимости конкретной 
эпохи и культурной среды. Его также можно условно разделить на 
ситуационный и профессиональный, светский и деловой, хотя 
чётких границ между ними зачастую провести невозможно, так как 
правила различных разделов этикета повторяются, включают 
правила других разделов (иногда немного изменённые) , исходят из 
основных норм поведения. 
 
 * Речевой этикет 
 * Столовый этикет 
 * Свадебный этикет 
 * Траурный этикет 
 * Этикет «выходного дня» (театральный, концертный и др. ) 
 * Дипломатический этикет 
 * Профессиональный этикет (воинский, медицинский, юридический, 
сервисный и др. ) 
 * Религиозный этикет 
 * Служебный этикет 
 * Телефонный этикет



* Сегодня редко можно наблюдать картину, когда, 
стоя возле открытой двери, двое уговаривают друг 

друга: «Пожалуйста, проходите» — «Нет, 
пожалуйста, проходите вы». Обычно, когда нас 
пропускают вперед, мы проходим без излишних 

церемоний. И, в принципе, это правильно. 



* Традиционно мужчина пропускает вперед женщину; младший уступает 
дорогу старшему; подчиненный начальнику. Из двух людей равного 
возраста, занимающих одинаковое положение, первым проходит тот, кто 
ближе к двери. 

Если перед вами двухстворчатые балансирующие двери: женщина, идущая 
впереди, берется за ручку правого крыла и притягивает ее к себе, стоящий 
за ней мужчина перехватывает ручку и придерживает дверь, женщина 
проходит, за ней мужчина. Левое крыло двери следует оставить в 
распоряжении людей, идущих навстречу. 

Если вы привели в дом гостя. Первой входит хозяйка, за нею гость. Если 
хозяин мужчина — первым входит гость. Ну а если он не знает дороги или 
за дверью темно? В таком случае хозяин входит первым, говоря: 
«Позвольте, я вас проведу» или: «Пожалуйста, за мной». Точно также 
следует поступить, если гость — женщина. 

Когда особенно уважаемого человека необходимо провести по учреждению 
или по квартире, где на пути попадутся несколько дверей, вежливость 
требует от встречающего вести себя следующим образом: открыть дверь, 
пропустить гостя, потом слегка опередить его в направлении следующей 
двери, открыть эту дверь, пропустить гостя, опять чуть опередить, открыть 
следующую дверь и пропустить. 



* Раньше было принято, 
чтобы мужчина, поднимаясь 
по лестнице с женщиной, 
непременно шел впереди 
нее. В настоящее время 
определился несколько 
иной порядок: 
целесообразно и потому 
оправданно, чтобы мужчина 
стремился опередить даму 
только в тех случаях, когда 
лестница темная, крутая 
или шаткая. Если 
обстоятельства 
складываются иначе, 
впереди идет женщина. При 
спуске первым ...



*Конфликтная ситуация
В конфликтной ситуации не стоит спорить, можно просто 
извиниться, глядя человеку в лицо с доброжелательной 
улыбкой. Это смягчит отношения и, возможно, разрядит 
атмосферу конфликта. С самого начала придерживайтесь 
дружелюбного тона. Говорите сами и дайте высказаться 
собеседнику. Если вы уверены, что столкновения не 
избежать, то вместо того, чтобы скрестить шпаги, посчитайте 
мысленно до десяти (остыньте!) и возьмите инициативу в 
свои руки. Лучше подвергнуться самокритике, чем слушать 
незаслуженные обвинения в свой адрес. 
Всего несколько фраз, принижающих самого себя и 
восхваляющих собеседника, могут, если применять их 
правильно, творить чудеса в человеческих отношениях. В 
этом случае ваш собеседник займет великодушную, 
снисходительную позицию и более терпимо отнесется к 
вашим ошибкам. Неловкую ситуацию таким образом можно 
свести на «нет». Дракой никогда многого не добьешься, а с 
помощью уступок можно получить намного больше, чем 
ожидаешь. В спорной ситуации попробуйте переубедить 
людей вежливо и тактично, по возможности признайте свои 
ошибки быстро и охотно. При определенных обстоятельствах 
следовать этому методу намного приятней и эффективней, 
чем защищать себя.



* ПЕРЕМЕНА
За 45 минут урока ты наверняка устал сидеть, 
писать и слушать. И ты думаешь, что на перемене 
можно делать что угодно – носиться как угорелому, 
кричать и баловаться. Многие этим грешат, но это 
неправильно и даже может быть опасно. Чаще 
желание бегать по школьным коридорам одолевает 
мальчиков. Поэтому неудивительно, что они ходят 
по школе разукрашенные синяками, царапинами, 
бинтами и иногда даже носят гипс на руке. Но 
намного обиднее, когда жертвами школьных «ДТП» 
становятся девочки, которых толпа несущихся 
пацанов в буквальном смысле сбивает с ног.

Как вести себя в школе Хочется побегать – иди на 
школьную спортплощадку, там ты никому не будешь 
мешать и никого не травмируешь по 
неосторожности. На перемене можно прогуляться в 
библиотеку, сходить в столовую, туалет, 
подготовиться к следующему уроку, позвонить 
другу или маме. Спокойное поведение в перерывах 
между уроками говорит о том, что ты уважаешь 
окружающих тебя детей, взрослых и себя самого. 
Постарайся во время перемены отдохнуть и 
наберись сил перед предстоящим уроком. 
Соблюдай школьный порядок, не кричи, не участвуй 
в потасовках.



* 1.Толкаться.
2.Использовать непристойные жесты и выражения.
3.Швырять в других детей различные предметы.
4.Драться.
5.Бегать по лестницам, коридорам, рядом с оконными 
проемами или стеклянными витринами, съезжать по перилам 
лестницы или перегибаться через них. Вообще по ступенькам 
нужно ходить, держась правой стороны.
6.Делать все, что может привести к травмам или поломке 
школьного инвентаря.
7.Бегать. Тем более с острыми предметами в руках 
(ножницами, указкой, карандашами и ручками). Не хватало 
еще поранить других детей или себя самого.
8.Садиться на подоконники, особенно если окна открыты. Это 
может быть очень опасным!
Взрослых или детей, которые идут впереди тебя по коридору 
или лестнице, можно попросить посторониться, если ты 
спешишь. Но ни в коем случае не обгонять. С работниками 
школы, родителями и учителями надо приостановиться и 
поздороваться при встрече.
Открывая и закрывая дверь, соблюдай осторожность. Не 
хлопай, не засовывай руку в проем. Не стоит задерживаться 
без особой надобности в туалете. Это не лучшее место для 
любых разговоров. Кстати, а ты руки после туалета помыл?
Когда ваш класс дежурит по школе, вы помогаете учителю 
следить за порядком на переменах. На время перемены из 
класса лучше выходить. Тем более, если об этом просит 
учитель. Как правило, это для того, чтобы открыть окна и 
проветрить класс. Во-первых, тебя не просквозит, а во-
вторых, в проветренном помещении заниматься приятнее и 
легче.

Школьными правилами 
на перемена запрещено




