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Успешность физического, умственного и эстетического 
воспитания и развития в значительной степени зависит 

от уровня сенсорного развития детей 

Сенсорная комната представляет собой реальную 
возможность расширить жизненный опыт детей, 
обогатить их чувственный мир. Она используется 
как «энциклопедия стимулирующих ощуще ний» 

предлагающих гораздо большее разнообразие 
впечатлений, чем традиционное окружение.



Основными целями занятий в 
сенсорной комнате являются: 

• стимулирование сенсорного развития 
детей; 

• компенсация сенсор ных впечатлений;

•  сохранение и поддержка 
индивидуальности ребенка через 
гармонизацию его внутреннего мира.



Этапы

• развитие 
визуального и 
акустического 
восприятия 

• развитие кожно-
кинестетической 
чувствительности 



• Основная задача — это воспитание 
полноценных граждан, здоровых 

физически и психически, с 
достаточными адаптационными 

возможностями, что необходимо в их 
дальнейшей (взрослой) жизни.
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