


Положительные и 
отрицательные 
эмоции 



Эмоции - субъективные состояния человека , 
связанные с оценкой значимости для 
индивида действующих на него внешних или 
внутренних раздражителей и выражающиеся, 
прежде всего, в форме непосредственных 
переживаний 



Положительные эмоции 
появляются у человека, 
когда его любят, 
понимают, признают, 
уважают, принимают.

Отрицательные - при 
неудовлетворении 
потребностей в 
любви, признании



         Рекомендуется 
Ты у меня самый умный
Как хорошо, что у меня есть 
ты
Ты у меня молодец
Я тебя очень люблю
Как ты хорошо это сделал, 
научи и меня этому
Спасибо тебе, я тебе очень 
благодарна
Если бы не ты, я бы никогда 
с этим не справился

               Не рекомендуется 
Я тысячу раз говорил 
тебе, что 
Сколько раз надо 
повторять 
О чём ты только думаешь
Неужели тебе трудно 
запомнить, что
Ты становишься
Ты такой же, как
Отстань, некогда мне
Почему Лена  такая, а ты – 
нет 





страх боль 

гневобида

агрессия 

злоба 
страдания 


