
«ПРОБЛЕМЫ 
АДАПТАЦИИ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ
 В ШКОЛЕ»



Трудности, которые могут 
возникнуть у первоклассников.

� В первые дни, недели посещения школы снижается 
сопротивляемость организма, могут нарушаться сон, 
аппетит, повышается температура.

� Первоклассники отвлекаются быстро утомляются, 
возбудимы, эмоциональны, впечатлительны.

� Поведение нередко отличается 
неорганизованностью, несобранностью, 
недисциплинированностью.

� Для детей характерна высокая 
    утомляемость



Уровни адаптации:

� Оптимальный – высокие адаптационные результаты 
при адекватных условиях;

� Высокий – избыточный уровень; высокие результаты 
адаптации, достигнутые благодаря значительному 
психическому и моральному напряжению;

� Низкий – обусловлен недостаточной 
требовательностью к себе;

� Дезадаптационный – плохое эмоциональное 
самочувствие; невротические реакции (неумение 
приспосабливаться к школьной жизни).



Показатели адаптационных 
затруднений:

� Недостаточная реализация личностного потенциала;
� Слабая интегрированность ребёнка в детском 

коллективе – низкий статус в группе, отсутствие 
авторитета, неполное принятие роли ученика;

� Трудности в общении;
� Острое переживание неудач;
� Неадекватная самооценка;
� Несамостоятельность, поиск причин во вне.



Советы родителям:
� Нужно научить ребёнка анализировать свою работу.

� Оценивая результаты деятельности ребёнка, не 
переносить их на личность самого ребёнка. Он как 
личность всегда хороший и желанный для своих 
родителей. Нельзя сказать: «Ты всегда 
неаккуратный», а нужно: «Вот эта часть работы 
сделана неаккуратно»

� Почаще ставить себя на место своего ребёнка и 
вспоминать себя в его возрасте.



Памятка родителям 
первоклассника

         1. 

       Одинаково не правы как те родители, которые предоставляют 
первоклашке полную самостоятельность, так и те, которые 
устанавливают тотальный контроль за всей его деятельностью. 

Лучший вариант – сидеть рядом с ребенком, наблюдать за его 
работой, быть готовым помочь, но не вмешиваться без его просьбы. 
После выполнения задания спокойно спросите ребенка, доволен ли он 
своей работой, что получилось хорошо, а что – не очень.
  

   За уроки нужно садиться через час-полтора после возвращения 
из школы, когда ребенок уже слегка отдохнул, но еще не успел 
перевозбудиться от домашних игр и развлечений.



Памятка родителям 
первоклассника

� Чередуйте устные и письменные задания. Начинайте 
приготовление уроков с самых трудоемких или тех, что даются 
ученику тяжелее остальных.

� Очень важно приучить ребенка к самоконтролю. После 
выполнения задания попросите сына или дочь проверить 
написанное. Если он сам нашел и исправил ошибку – 
обязательно похвалите! Лишь когда самопроверка войдет в 
привычку, можно прекратить напоминать.

� Ошибки ребенка не должны вас раздражать, они должны 
удивлять. Дайте ребенку почувствовать вашу уверенность в его 
успехе. Не ругайте за ошибки, не восклицайте: «Мы столько раз 
писали это слово, а ты опять пишешь неправильно!» Лучше 
удивитесь: «Ой! Как же это получилось?»



Памятка родителям 
первоклассника

Встречая ребенка из школы, постарайтесь усилить в нем 
положительные впечатления и не акцентировать внимание 
на негативных. Поставьте вопрос так: «Что сегодня было 
хорошего? Что было самое интересное?»

 После выполнения уроков похвалите ребенка: «Ты сегодня так 
быстро и хорошо все сделал!» Радуйтесь его успехам и новым 
знаниям: «Неужели ты уже знаешь, как решать такие сложные 
задачи?»




