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⦿ (Диссоциация- к.XIX век, французский психолог и врач 
П. Жане)

(лат. dissociare «отделяться от общности»)  

группа психических расстройств, характеризующихся 
изменениями или нарушениями ряда психических 
функций - сознания, памяти, чувства личностной 

идентичности, осознания непрерывности собственной 
идентичности.

 В современной психиатрии термин 

«диссоциативные расстройства» используется для 
обозначения трех феноменов: 

- возникновения множественной личности, 

- психогенной фуги 

- и психогенной амнезии.



Что провоцирует Диссоциативное расстройство:

⦿ Диссоциация (раздвоение)  – это механизм, 
позволяющий разуму разделять или делить на части 

конкретные воспоминания или мысли обычного 
сознания. 

⦿  пусковые механизмы (триггеры), тригерами могут 
служить объекты и события, окружающие человека 

во время травматического события. 

Процесс диссоциации (раздвоения)  - это серьезный и 
длительный процесс с большим спектром действия. 

НО
Умеренная степень диссоциации может наступить в 

следствии стресса; у людей, которые длительное 
время провели без сна, получили дозу «веселящего 
газа», во время стоматологической операции или 

перенесли незначительную аварию, - часто 
получают короткий диссоциативный опыт. 



Основные диссоциативные симптомы: 
⦿ Диссоциативная (психогенная) амнезия.  

Внезапная потеря больным памяти, обусловленная стрессом или травмирующим событием, 
при сохранении способности к усвоению новой информации. 

⦿ Диссоциативная фуга (психогенная реакция бегства, диссоциативная реакция 
бегства). 

Внезапный уход пациента из дома или с работы, часто сопровождающийся аффективно 
суженным сознанием, и последующая частичная или полная потеря памяти на своё 

прошлое, во многих случаях без осознания этой потери. 
⦿ Диссоциативное расстройство идентификации (расстройство личности в форме 

множественной личности). 
⦿ Деперсонализационное расстройство.  

Постоянное или периодическое переживание отчуждения своих психических процессов или 
своего тела, как если бы субъект, переживающий это состояние, был сторонним 

наблюдателем (например, ощущение себя человеком, пребывающим во сне.
⦿ Синдром Ганзера.  

Умышленное продуцирование тяжёлых психических расстройств. Иногда описывают как 
мимоговорение (миморечь) - неправильные ответы на простые вопросы. 

⦿ Диссоциативное расстройство в виде транса.  
Расстройство сознания со значительным снижением способности реагировать на внешние 

раздражители. 
⦿ Дереализация, не сопровождающаяся деперсонализацией. 

⦿ Диссоциативная кома, ступор или потеря сознания, не связанные с 
соматоневрологическим заболеванием.



DSM-IV TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders- Руководство по диагностике и статистике 

психических расстройств)

В разделе "диссоциативные расстройства" 
описаны четыре диагноза: 

- Деперсонализация англ. Depersonalization disorder 
(DSM-IV Codes 300.6) 

- Диссоциативная амнезия англ. Dissociative amnesia
 (DSM-IV Codes 300.12) 

- Диссоциативная фуга англ. Dissociative fugue
 (DSM-IV Codes 300.13) 

- Диссоциативное расстройство идентичности 
англ.

 Dissociative identity disorder (DSM-IV Codes 300.14)



Диссоциативное расстройство личности

Варианты названия:
•Диссоциативное расстройство 

идентичности (DSM-IV)

•Расстройство множественной 

личности (МКБ-10)

•Синдром множественной личности 

•Органическое диссоциативное 

расстройство личности

•Расщепление личности



Диссоциативное расстройство идентификации
 (расстройство личности в форме множественной личности)- 

Идентификация человека с несколькими личностями, которые как бы 

существуют в нём одном; каждая из них периодически доминирует, 

определяя его взгляды, поведение и отношение к самому себе так, как если 

бы другие личности отсутствовали. 

Главным симптомом этого расстройства является существование в одном 

человеке двух или более отдельных личностей или личностных черт. 



Две характерные черты диссоциативного 
расстройства идентичности

⦿ Деперсонализация - это изменённое (в большинстве случаев 
описываемое как искажённое) восприятие себя и собственной 

реальности. 
Пациенты часто определяют деперсонализацию как «ощущение 

вне границ тела и возможность наблюдать его с расстояния».
⦿  Дереализация — изменённое (искажённое) восприятие 

других. 
При дереализации другие люди не будут восприниматься как 

реально существующие для данного человека; пациенты с 
дереализацией испытывают трудность при идентификации 

другого человека.



Симптомы
⦿ наличие хотя бы двух 

личностей, которые 
регулярным образом по 

очереди контролировали бы 
поведение индивида

⦿ потеря памяти, выходящая 
за пределы нормальной 

забывчивости. Потеря памяти 
обычно описывается как 

«переключение». 

Симптомы должны 
происходить вне 
зависимости от 

злоупотребления какими-
либо веществами 

(алкоголем или 
наркотиками) или общего 
медицинского состояния.



Диагностические критерии
⦿ наличие внутри индивидуума двух или более различных 

личностей, из которых на каждый данный момент, как 
правило, может быть установлена лишь одна;

⦿ каждая личность обладает собственной памятью и 
характеристиками поведения, осуществляя при своем 
появлении полный контроль над поведением индивидуума; 

⦿ амнезия на важную личную информацию выходит за 
пределы простой забывчивости; 

⦿ состояние не обусловлено органическим нарушением мозга 
(например, эпилепсия) или психотропными веществами 
(например, интоксикация или синдром отмены).



Расстройство множественной личности
 и шизофрения

РМЛ Шизофрения

⦿ соответствующие 
симптомы принадлежат 
собственной личности

⦿ Расщепление личности 
является массивным или 
молекулярным, формируя 
довольно сложные и 
интегрированные 
относительно себя 
личностные 
субструктуры.

⦿ соответствующие симптомы 
воспринимаются больными 
шизофренией чаще как 
результат воздействия извне

⦿ Расщепление при 
шизофрении обозначаемое 
как дискретное, ядерное или 
атомарное, представляет 
собой отщепление 
отдельных психических 
функций от личности в 
целом, что приводит к её 
дезинтеграции



Потенциальные причины расстройства 
множественной личности

⦿ непереносимый стресс, 
⦿ способность к диссоциации 

(включая способность отделять 
свои воспоминания, 
восприятия или идентичность 
от сознания), 

⦿ проявление защитных 
механизмов в онтогенезе и — в 
период детства — недостаток 
заботы и участия в отношении 
ребёнка при травматическом 
опыте или недостатке защиты 
от последующего 
нежелательного опыта. 



Лечение
⦿ облегчении симптомов, чтобы обеспечить безопасность индивида, и в реинтеграции 

различных личностей в одну хорошо функционирующую идентичность
⦿ может происходить с использованием различных видов психотерапии — 

когнитивной психотерапии, семейной психотерапии, клинического гипноза и т. д.
⦿ применяется инсайт-ориентированная психодинамическая терапия, помогающая 

преодолеть полученную травму, вскрывающая конфликты, определяющие нужду в 
отдельных личностях и исправляющая соответствующие защитные механизмы. 

⦿ обеспечение бесконфликтного сотрудничающего отношения между отдельными 
личностями. 

⦿ Медикаментозная терапия не позволяет добиться заметных успехов и носит 
исключительно симптоматический характер



Фильмы
⦿ Ева Уайт / Ева Блэк / Джейн — «Три 

лица Евы» (1957)
⦿ Норман Бэйтс / мать Нормана Бэйтса — 

«Психо» (1960)
⦿ Эндрю Лэдис/Эдвард Дэниэлз — 

«Остров проклятых»
⦿ Морт Рейни/Кокни Шутер — «Тайное 

окно»
⦿ Рассказчик/Тайлер Дерден — 

«Бойцовский клуб»
⦿ Девид/Адам/Весли — «Убежище» 

(2010)
⦿ Джин Грей/Феникс — «Люди Икс: 

Последняя битва»
⦿ Роуз / Ричи — «Цвет ночи» (1994)
⦿ Маска/Стэнли Ипкисс — Маска (1994)
⦿ Чарли Бэйлигейтс / Хэнк Эванс — «Я, 

снова Я и Ирэн» (2000)
⦿ Роберт Портер / Прот — «Планета Ка-

Пэкс» (2001), здесь спорный случай, 
можно ли считать их множественной 
личностью, см. описание фильма 
Планета Ка-Пэкс

⦿ Мари / убийца — «Кровавая жатва» 
(2003)

⦿ Главная героиня / её сестра — 
«История двух сестёр» (2003)

⦿ Дэвид Калауэй / Чарли — «Игра в 
прятки» (2005)

⦿ «Три ключа» (2006)
⦿ Доктор Су Ти / Чен Ла Сит — «Тело 

№19» (2007)
⦿ Мистер Брукс / Маршалл — «Кто вы, 

мистер Брукс?»
⦿ Сибилла / Вики / Сид / и ещё 13 

личностей — "Сибилла" (2007)
⦿ Джейн / Мирра и т. д. — «Заблудшие» 

(2008)
⦿ Аарон Стемплер / Рой — 

«Первобытный страх» (1996)
⦿ Марина де Ван — «Не оглядывайся»
⦿ Айви / Манджулика — «Лабиринт» 

(2007)
⦿ Мэри / Принцесса / Билли / Саймон — 

«Девятая сессия» (2001)
⦿ Кристен / Элис / Эмили / Сара / Тамми 

/ Айрис / Зоуи — «Палата» (2011)
⦿ Белая лебедь / Чёрная лебедь — 

«Чёрный лебедь» (фильм, 2010)


