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Цель программы — создать каждому ребенку 
в детском саду возможность для развития 
способностей, широкого взаимодействия с 
миром, активного практикования в разных 
видах деятельности, творческой 
самореализации. Программа направлена на 
развитие самостоятельности, познавательной и 
коммуникативной активности, социальной 
уверенности и ценностных ориентаций, 
определяющих поведение, деятельность и 
отношение ребенка к миру.



КАКОВЫ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ «ДЕТСТВО»?

Программа «Детство» 2014 года, разработанная на 
основе ФГОС дошкольного образования, 
ориентирована на:
охрану и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия;
обеспечение равных возможностей для полноценного 
развития каждого ребенка в период дошкольного детства 
независимо от места проживания, пола, нации,языка, 
социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в томчисле ограниченных возможностей 
здоровья);



обеспечение преемственности целей, задач и 
содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования;
создание благоприятных условий развития детей в 
соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;

КАКОВЫ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ «ДЕТСТВО»?



объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
формирование общей культуры личности детей, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;
обеспечение вариативности и разнообразия содержания 
программ и организационных форм дошкольного 
образования, возможности формирования программ 
различной направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей детей;

КАКОВЫ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ «ДЕТСТВО»?



формирование социокультурной среды, 
соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям 
детей;
обеспечение психолого-педагогической поддержки 
семьи и повышения компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

КАКОВЫ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ «ДЕТСТВО»?



КАКИЕ ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ РЕБЕНКА РЕШАЕТ 
ПРОГРАММА «ДЕТСТВО»?

Приоритетными задачами 
развития и воспитания детей 
являются:
укрепление физического и психического 
здоровья ребенка, формирование основ его 
двигательной и гигиенической культуры;
целостное развитие ребенка как субъекта 
посильных дошкольнику видов деятельности;



обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее 
единый процесс социализации-индивидуализации с 
учетом детских потребностей, возможностей и 
способностей;
развитие на основе разного образовательного 
содержания эмоциональной отзывчивости, 
способности к сопереживанию, готовности к 
проявлению гуманного отношения в детской 
деятельности, поведении, поступках;

КАКИЕ ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ РЕБЕНКА РЕШАЕТ 
ПРОГРАММА «ДЕТСТВО»?



развитие познавательной активности, 
любознательности, стремления к самостоятельному 
познанию и размышлению, развитие умственных 
способностей и речи ребенка;
пробуждение творческой активности и воображения 
ребенка, желания включаться в творческую 
деятельность;

КАКИЕ ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ РЕБЕНКА РЕШАЕТ 
ПРОГРАММА «ДЕТСТВО»?



органичное вхождение ребенка в современный мир, 
разнообразное взаимодействие дошкольников с 
различными сферами культуры: с изобразительным 
искусством и музыкой, детской литературой и 
родным языком, экологией, математикой, игрой;
приобщение ребенка к культуре своей страны и 
воспитание уважения к другим народам и культурам;
приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, 
ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал 
временем, когда у ребенка пробуждается чувство 
своей сопричастности к миру, желание совершать 
добрые поступки.

КАКИЕ ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ РЕБЕНКА РЕШАЕТ 
ПРОГРАММА «ДЕТСТВО»?



КАКОВЫ ВЕДУЩИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ «ДЕТСТВО»?
Ребенок дошкольного возраста — это прежде всего 
неутомимый деятель, с удовольствием и живым интересом 
познающий и проявляющий себя в окружающем 
пространстве. Процесс развития дошкольника 
осуществляется успешно при условии его активного и 
разнообразного взаимодействия с миром.

Деятельностная природа дошкольника подчеркнута в девизе 
программы —«Чувствовать — Познавать — Творить». Эти 
слова определяют три взаимосвязанные линии развития 
ребенка, которые пронизывают все разделы программы, 
придавая ей целостность и единую направленность, 
проявляясь в интеграции социально-эмоционального, 
познавательного и созидательно-творческого отношения 
дошкольника к миру. 
Реализация программы нацелена на:



КАКОВЫ ВЕДУЩИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ «ДЕТСТВО»?
создание каждому ребенку условий для наиболее полного 
раскрытия возрастных возможностей и способностей, так 
как задача дошкольного воспитания состоит не в 
максимальном ускорении развития дошкольника и не в 
форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» 
школьного возраста;
обеспечение разнообразия детской деятельности — 
близкой и естественной для ребенка: игры, общения со 
взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 
предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и 
разнообразнее детская деятельность, тем больше она 
значима для ребенка и отвечает его природе;
ориентацию всех условий реализации программы на 
ребенка, создание эмоционально-комфортной обстановки и 
благоприятной среды его позитивного развития.



КАКИМ ПРИНЦИПАМ СООТВЕТСТВУЕТ ПРОГРАММА 
«ДЕТСТВО»?

1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития.
2. Принцип построения образовательной деятельности на основе
индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
дошкольного образования.

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Принцип сотрудничества с семьей.
6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи,
общества и государства.
7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных
действий ребенка в различных видах деятельности.
8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей.



ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

Характеристики особенностей развития детей раннего и 
дошкольного возраста

Младенчество и ранний возраст.
Период раннего детства имеет ряд качественных 
физиологических и психических особенностей, которые 
требуют создания специальных условий для развития детей 
этого возраста.
На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 
7—8см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно 
овладевают разнообразными движениями. Растущие 
двигательные возможности позволяют детям более активно 
знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и 
качества предметов, осваивать новые способы действий, но 
при этом малыши еще не способны постоянно 
контролировать свои движения. Поэтому воспитателю 
необходимо проявлять повышенное внимание к действиям 
детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к 
безопасному поведению в среде сверстников.



ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

Младший дошкольный возраст (3—4 года).
На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» 
Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый 
— характерное противоречие кризиса трех лет.
Средний дошкольный возраст (4—5 лет).
Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила 
поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные 
представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти 
годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, 
говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 
обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе 
убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить 
дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, 
как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо 
выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении 
другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 
4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя 
в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого 
или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и 
правил.



Старший дошкольный возраст (5—6 лет).
Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого 
человека как представителя общества, постепенно 
начинает осознавать связи и зависимости в социальном 
поведении и взаимоотношениях людей.
Ребенок на пороге школы (6—7 лет) обладает 
устойчивыми социально- нравственными чувства и 
эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя 
как субъект деятельности и поведения.

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ



Методические рекомендации по проектированию 
основной образовательной программы. Основы 
проектирования образовательной программы.
В соответствии с Законом «Об образовании в 

Российской Федерации», образовательная программа 
— это комплекс основных характеристик 
образования (объем, содержание, планируемые 
результаты), организационно-педагогических условий и в 
случаях, предусмотренных настоящим Федеральным 
законом, форм аттестации, который представлен в виде 
учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 
программ учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, а также оценочных и 
методических материалов.

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ



Основополагающие требования к программе ДОО базируются 
на положении Стандарта об охране и укреплении физического 
и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия. Это определяет 
здоровьесберегающую и здоровье сохраняющую 
направленность основной образовательной программы ДОО, 
которая выражается:
в оптимизации объема образовательного содержания и 
приближении его к разумному минимуму;
в определении образовательной нагрузки на ребенка в 
течение дня в соответствии с требованиями действующего 
СанПиН;
в оптимизации режима дня и двигательного режима с учетом 
возрастных психофизиологических особенностей 
воспитанников.

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ



Основы проектирования основной 
образовательной программы.
В соответствии с ФГОС, основная образовательная 

программа (ООП) определяет содержание и 
организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования. Программа 
обеспечивает развитие личности детей дошкольного 
возраста в различных видах общения и деятельности 
с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей и 
должна быть направлена на решение задач, 
указанных в пункте 1.6 Стандарта.

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ



Цели и задачи реализации ООП ДО формулируются 
детским садом на основе анализа:
Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования;
примерной основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования и парциальных 
образовательных программ, выбранных детским садом;
характеристики возрастных и индивидуальных 
особенностей детей;
образовательных запросов родителей, социума.

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ



❖ Планируемые результаты освоения программы:
▪ Раннее детство:

❑ ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 
с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий;

❑ использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

❑ Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
❑ Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;
❑ владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; 
❑ может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих предметов и игрушек;

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ



❑ стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого;

❑ проявляет интерес к сверстникам; 
❑ наблюдает за их действиями и подражает им;
❑ обладает интересом к стихам, песням и сказкам, 
рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

❑ проявляет эмоциональный отклик на различные произведения 
культуры и искусства;

❑ у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения (бег, лазание, перешагивание и пр.).
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▪ Дошкольное детство:
❑ Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть 
рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в 
несложной совместной практической деятельности. Проявляет 
стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения 
зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания 
воспитателя. Активно участвует в разнообразных видах 
деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях 
по обследованию свойств и качеств предметов и их 
использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 
творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и 
художественной деятельности по показу и побуждению 
взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного 
результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и 
требуют бережного обращения с ними.
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❑ Ребенок может применять усвоенные знания и способы 
деятельности для решения несложных задач, поставленных 
взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 
совместных делах; проявляет интерес к разным видам 
деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями 
экспериментирования и при содействии взрослого активно 
использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 
Сформированы специальные умения и навыки (речевые, 
изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), 
необходимые для осуществления различных видов детской 
деятельности.
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❑ Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах 
деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. 
Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее 
достижению, осуществить замысел и оценить полученный 
результат с позиции цели.

❑ Ребенок овладевает основными культурными способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности — игре, общении, познавательно- 
исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; ребенок обладает установкой положительного 
отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 
самому себе, обладает чувством собственного достоинства.
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Ранний возраст. Детство от рождения до трех лет.
Игра как особое пространство развития ребенка 
третьего года жизни.

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие действия с 
предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает спать куклу, 
прокатывает машинки и др.). Ребенок передает несложный сюжет из нескольких 
игровых действий. Дети становятся способными действовать с предметами-
заместителями, появляются действия и без предмета, в которых сохраняется 
«рисунок» действия.
Основная черта игровой деятельности детей третьего года жизни — стремление 
многократно повторять одни и те же действия, например кормить куклу или 
катать ее в коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми 
элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. На третьем году жизни 
начинают формироваться предпосылки режиссерской игры, деятельности, в 
которой ребенок «как режиссер» управляет игрушками, озвучивает их, не 
принимая на себя ролей. В режиссерской игре происходит формирование 
игрового отношения детей к предметам (одушевление предмета, придание ему 
неспецифических значений).
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Задачи развития игровой деятельности детей:
1. Развивать игровой опыт каждого ребенка.
2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей 

действительности.

3. Поддерживать первые творческие проявления детей.

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками.

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры:

Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, 
семейных отношений, передача рисунка роли: как доктор слушать 
больного и делать укол, как шофер крутить руль, как парикмахер 
подстригать волосы, как кассир выдавать чек и пр. В совместной игре 
со взрослым воспроизведение действий, характерных для персонажа, 
проявление добрых чувств по отношению к игрушкам (приласкать 
зайчика, накормить куклу).
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Режиссерские игры:
Содержанием элементарных режиссерских игр становятся 
непосредственные впечатления от окружающей действительности (по 
улице едут машины и идут люди; мама укладывает дочку спать и 
накрывает одеялом и пр.).

Дидактические игры:
Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, 
предметами. Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр. 
Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать 
игрушки в правильной последовательности (пирамидки, башенки, 
матрешки); называть цвет, форму, размер.
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Результаты развития игровой деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)

 Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу 
действий.

 Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет 
игровые действия в соответствии с ролью.

 Игровые действия разнообразны.

 Ребенок принимает предложения к использованию в игре 
предметов- заместителей, пользуется ими в самостоятельных играх.

 Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое 
взаимодействие.
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Вызывает озабоченность и требует совместных усилий 
педагогов и родителей:

 Ребенок отражает в игре хорошо знакомые, не всегда связанные по 
смыслу действия.
 Игровую роль не принимает («роль в действии»).

 Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре 
воспроизводит частично.

 Игровые действия однообразны.

 Предметами-заместителями пользуется только по предложению 
воспитателя.
 Редко включается в игру со сверстником, испытывает трудности в 

согласовании игровых действий
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Дошкольный возраст. Детство от трех до семи лет
Игра как особое пространство развития ребенка от трех до семи лет

Игра — самая любимая и естественная деятельность младших 
дошкольников. Игра сопровождает младших дошкольников в течение всего 
времени пребывания в детском саду. Веселые хороводные и имитационные 
игры, игры с сюжетными и заводными игрушками поднимают настроение, 
сближают детей. Игровые моменты во время умывания, приема пищи, 
сборов на прогулку повышают интерес детей к выполнению режимных 
процессов, способствуют развитию активности и самостоятельности.

Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются 
с учетом разных игр.

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка.
2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира.
3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками.
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Сюжетно-ролевые игры

Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на 
основе отображения семейных отношений, непосредственных впечатлений от 
посещения магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, мультфильмов, 
картинок. Отражение в сюжете элементарного взаимодействия взрослых (мама — 
дочка, врач — пациент, парикмахер — клиент, капитан — матрос и др.), 
включение в сюжет нескольких взаимосвязанных действий.

Режиссерские игры
Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 

мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. Освоение 
способов показа сценок при помощи игрушек, выполнение несложных игровых 
заданий («покажи, как Колобок убегал от волка», «покажи, как Машенька легла 
спать в Мишуткину кроватку» и пр.), использование способов передвижения 
игрушки по игровому пространству, действий с двумя игрушками (две куколки 
идут на прогулку; волк догоняет зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), 
освоение способов их озвучивания — ролевой речи и комментария («Мишка идет, 
топ-топ», «зайчик испугался волка и убежал»).
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Игровые импровизации
Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и 

звукоподражаний на основе примера воспитателя: наседка и 
цыплята, кошка и котята, самолеты, автомобили, комарики и пр., 
отражение характерных действий («Мы — мышки, бегаем тихо-тихо 
и пищим, мы ищем сыр и сухарики»).
Игра-экспериментирование с различными предметами и 
материалами

Игры с песком и снегом.
 «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети экспериментируют с разными 
формочками и материалами: мокрый и рассыпчатый снег, влажный и 
сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой струйкой 
сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без 
наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с небольшим отверстием, 
делая разные узоры). «Цветной снег» (дети поливают уплотненный снег 
тонкой струйкой окрашенной воды, рисуя узоры). «Разные ножки бегут по 
дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая следы разной обуви на 
снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или полозьями, 
изображают трактор, протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам 
игрушек).
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Игры с водой и мыльной пеной. 
«Веселые путешественники», «Веселые кораблики» (дети 
запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — 
лодочки, щепочки, кораблики; наблюдают за ними, делают 
«волны», «ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки). 
«Нырки» (дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, 
резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-понга, 
разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). «Вот 
какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в 
тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые 
губки разного цвета и формы и отжимают их, переливая воду 
из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу с водой дети 
булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за 
пузырьками воздуха, булькают разными бутылочками, 
погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в каких 
случаях получается больше «бульбочек»).
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Игры с бумагой.
«Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и 
бросаются ими); «Блестящие комочки» (дети комкают 
тонкую фольгу, делают разные комочки и играют с 
ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают ножницами 
кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью 
«ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером 
или дыханием, наблюдают за «полетом»).
Игры с тенью. 
Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на 
стене четко обозначилась тень, и дети по своему 
желанию экспериментируют с тенями: с отражением 
своих рук, движений различных игрушек, предметов.
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Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами
Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими
игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные признаки в
предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете несколько 
признаков: его назначение, части, материал; различать «правильные» и «неправильные» 
предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика).

o Результаты развития игровой деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)
 Ребенок отражает в играх разные сюжеты.
 Активно осваивает способы ролевого поведения: называет свою роль и обращается к 

сверстнику по имени игрового персонажа.
 Охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстником.
 У ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего выполняет.
 Использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ на вопрос 

воспитателя.
 В дидактических играх принимает игровую задачу и действует в соответствии с ней.
 Проявляет интерес к игровому общению со сверстниками.
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Вызывает озабоченность и требует совместных усилий 
педагогов и родителей

 Игры однообразны, ребенок воспроизводит одни и те же 
игровые действия.
 В совместной игре с воспитателем малоинициативен.

 Проявляет неустойчивость в игровом общении: дружеское 
отношение часто сменяется конфликтами, попытками завладеть 
игрушками других детей.

 Игровое сосредоточение недостаточное: начинает игровые 
действия и быстро прекращает их, переходит к новым игрушкам и 
так же быстро оставляет игру, не развив сюжет.
 В дидактических играх часто не принимает игровую задачу и 

просто манипулирует с игровым материалом.
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Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение 
норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 
взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе.
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Познавательное развитие предполагает развитие 
интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира.
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Речевое развитие включает владение речью как средством 
общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 
связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте.
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Художественно-эстетическое развитие предполагает 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического 
отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.).
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Физическое развитие включает приобретение опыта в 
следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 
числе связанной с выполнением упражнений, направленных 
на развитие таких физических качеств, как координация и 
гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 
ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового 
образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.).
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Методическое обеспечение программы. Средства обучения и воспитания
Методическое обеспечение программы «Детство», разработанное авторами программы и 

преподавателями кафедры дошкольной педагогики Института детства РГПУ им. А. И. 
Герцена

 Бабаева Т. И., Римашевская Л. С. Как развивать сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском саду. 
Игровые ситуации, игры, этюды. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.

 Вербенец А. М., Солнцева О. В., Сомкова О. Н. Планирование и организация образовательного процесса дошкольного 
учреждения по примерной основной общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие / Научн. 
ред. А. Г. Гогоберидзе. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

 Гайворонская Т. А., Деркунская В. А. Развитие эмпатии у старших дошкольников в театрализованной деятельности. 
— М.: Педагогическое общество России, 2007.

 Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального 
воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

 Дошкольник 4—5 лет. Как работать по программе «Детство» // Сост. и ред.: Т. И. Бабаева, М. В. Крулехт, З. А. 
Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

 Дошкольник 5—7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред.: А. Г. Гогоберидзе, Т. И. 
Бабаева, З. А. Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2010.

 Деркунская В. А., Рындина А. Г. Игровые приемы и коммуникационные игры для детей старшего дошкольного 
возраста. — М.: Центр Педагогического образования, 2012.

 Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. 
И. Бабаева, З. А. Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.

 Крулехт М. В., Крулехт А. А. Самоделкино. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004.
 Курочкина Н. А. О портретной живописи. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006.
 Методические советы к программе «Детство» // Отв. ред.: Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010.
 Михайлова З. А., Бабаева Т. И., Кларина Л. М., Серова 3. А. Развитие познавательно-исследовательских умений у 

старших дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.
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Ранний возраст. Детство от рождения до трех лет
Особым событием в жизни малыша 1,5—3 лет является знакомство с детским 

садом. Новая ситуация социального развития ребенка несомненно положительно 
сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к 
дошкольной организации прошла легко и естественно. В раннем возрасте 
наблюдается интенсивное физическое и психическое развитие ребенка, поэтому 
любые изменения привычной обстановки, новые условия, в которые попадает 
малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных сил, нарушить 
гармоничность и последовательность развития. Поскольку у ребенка раннего 
возраста только начинает формироваться эмоциональная сфера — чувства еще 
весьма неустойчивы, то изменение привычного распорядка часто сопровождается 
беспокойством, напряженностью, раздражительностью. Отсутствие эмоциональных 
проявлений, замкнутость и заторможенность поведения тоже сигнализируют о 
наличии проблем в привыкании ребенка к детскому саду. Кроме того, на 
протекание процесса адаптации будут влиять особенности темперамента малыша. 
Переживания ребенка часто влияют на сон и аппетит — малыш плохо засыпает, 
отказывается от еды. Детей не привлекают игрушки, пропадает интерес к 
окружающему пространству, снижается речевая активность.
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Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего возраста к 
условиям детского сада, выступают следующие.

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был подвержен частым 
инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает высокими адаптивными возможностями, 
его организм легче справится с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях семьи, 
хороший сон, правильное питание способствуют быстрому привыканию ребенка к детскому саду.

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, неблагоприятные для 
поступления ребенка в ДОО. В возрастные кризисы (1 и 3 года) возникают противоречия между 
возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие напряжение, в результате наблюдаются капризы, 
раздражение. В период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает своего пика. 
Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими людьми, но при правильном воспитании и 
развитии это чувство проявляется недолго до 1 года 8 месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на 
появление незнакомых людей. Необходимо обратить внимание на эту особенность психического развития 
малыша и выбрать более подходящий возраст для посещения детского сада.

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с окружающими. Малышу легче 
адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно- делового общения, готов сотрудничать со 
сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, активен, 
самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях семьи с ребенком играли мало, 
преимущество отдавали только эмоциональным контактам, то в детском саду такой ребенок будет 
испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье малыша научили действовать с 
игрушками, он обладает элементарными обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки 
со значимыми взрослыми ему будет значительно легче.

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего возраста является 
благоприятным для развития положительного отношения малыша к сверстникам. Ребенок, не владеющий 
умениями устанавливать контакты с другими детьми, не готовый положительно реагировать на желание 
ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, тяжелее адаптируется к условиям детского 
сада.
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Спасибо за внимание!


