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История термина

Дети индиго — ненаучный термин, введённый 
экстрасенсом Нэнси Энн Тэпп, для обозначения 
детей, которые, обладают аурой цвета индиго
(тёмно-синий). Она сделала предположение, что это 
совершенно иные дети, дети Индиго - дети Нового 
Времени. 

Широкое распространение термин получил в 
1999 году после успеха книги Ли Кэрролла и Джен 
Тоубер «The Indigo Children: The New Kids Have 
Arrived».



•Четыре типа «детей индиго»

 -  Гуманисты;
 -  Концептуалисты;
 -  Художники;
 -  Живущие во всех измерениях.



Перечень качеств и основных признаков  
«детей индиго»

✔ асоциальность, низкая коммуникабельность, склонность 
замыкаться в себе;

✔ индивидуализм, нежелание подчиняться другим, неприятие 
авторитетов;

✔ большой творческий потенциал и высокий  интеллект;
✔ интерес к далёким друг от друга предметам;
✔ неусидчивость, энергичность, дефицит внимания;



Перечень качеств и основных признаков  
«детей индиго»

✔ импульсивность, резкие перепады настроения и поведения;
✔ чувство социальной несправедливости;
✔ суицидальные наклонности;
✔ невосприимчивость к традиционным приёмам воспитания;
✔ развитая интуиция и чувство опасности.













10 принципов поведения

• Обращайтесь с Детьми Индиго уважительно. 
Приветствуйте их появление в вашей семье.

• Помогайте им принимать самостоятельные решения в 
том, что касается их дисциплины.

• Всегда предоставляйте им свободу выбора, чего бы это 
ни касалось!

• Никогда не унижайте их - никогда!
• Всегда объясняйте им, почему вы даете им какие-то 

инструкции. И при этом сами слушайте свои 
объяснения. 



10 принципов поведения

• Сделайте их своими партнерами в их собственном 
воспитании.

• Пока они еще очень малы, объясняйте им все, что вы 
делаете.

• Если у них появились серьезные проблемы, прежде, чем 
начать лечить их с помощью лекарственных средств, 
устройте им тестирование.

• Ваша поддержка их действий должна выражаться прежде 
всего в формировании у них чувства безопасности. 

• Позвольте им самим решать, что им интереснее.




