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Лэпбук и его значение в работе 
с детьми дошкольного 

возраста
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🙢 Лэпбук (lapbook) –в дословном переводе с 

английского языка значит «наколенная книга» (lap –
колени, book- книга). 

🙢 Это самодельная бумажная книжка с кармашками, 
дверками, окошками, подвижными деталями, 
которые ребенок может доставать, перекладывать, 
складывать по своему усмотрению. В ней собирается 
материал по какой-то определенной теме.

Что такое лэпбук?
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При этом ЛЭПБУК - это не просто поделка. Это 
заключительный этап самостоятельной и 

совместной со взрослыми исследовательской 
работы.
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Использовать ЛЭПБУК можно для подгрупповой и 
индивидуальной работы.

ЛЭПБУК является интересной формой совместной работы 
взрослых и детей.



🙢Способствует:
🙢 организации материала по изучаемой теме в рамках 

комплексно-тематического планирования;
🙢 оформлению результатов совместной  проектной            

деятельности;
🙢 организации индивидуальной и                                 

самостоятельной работы  с детьми.

Это прекрасный способ подать всю                                                  
      имеющуюся информацию в                                                              
           компактной форме. 

Значение лэпбука для педагога.
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Способствует:
🙢 пониманию и запоминанию информации по изучаемой 

теме;
🙢 приобретению ребенком навыков самостоятельного 

сбора информации по изучаемой теме;
🙢 повторению и закреплению материала по пройденной 

теме.

Значение лэпбука для ребенка.
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🙢 Техническую (фотографии) или 

распечатать готовый лэпбук;
🙢 Информационную (сбор информации для 

лэпбука);
🙢 Мотивационную (поддержание интереса, 

уверенности в успехе).

ЛЭПБУК - эффективное средство для 
привлечения родителей к сотрудничеству. 

Родители обеспечивают поддержку:
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Помогает:
🙢 структурировать сложную информацию;
🙢 развивать познавательный интерес и 

творческое мышление ребёнка;
🙢 разнообразить даже самую скучную тему;
🙢 научить простому способу запоминания;
🙢 объединить  всю семью ( группу детей в 

детском саду) для увлекательного и полезного 
занятия.

Преимущество использования 
лэпбука.
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«Макет лэпбука»
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🙢 Парные или разрезные картинки

🙢 Лото

🙢 Мини-книжки
🙢 Книжки-гармошки
🙢 Вращающиеся круги

🙢 Конверты 
🙢 Кармашки 

«Разновидности деталей лэпбука»
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🙢 Картонная папка-основа

🙢 Бумага

🙢 Ножницы

🙢 Клей-карандаш

🙢 Скотч

🙢 Степлер

«Материалы для лэпбука»
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🙢 Размер готового лэпбука стандартный по всему 

миру - папка А4 в сложенном виде и А3 в 
открытом виде. 
Этот размер идеально подходит, чтобы ребенок 

мог самостоятельно работать с лэпбуком: держать 
его в руках, писать и выполнять задания в нем, а 
после занятий поставить папку на полку или 
положить в портфель.

Размер готового лэпбука
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🙢 Рекомендуемый возраст занятий по лэпбукам - 5 лет и выше. 

Несмотря на современную моду на эти пособия (в том числе и при 
обучении в детском саду), ребенок 3-4 лет просто психологически не созрел 
для такого рода деятельности. Лишь к 5 годам у него появляются 
необходимые навыки для работы с лэпбуком.
Но оптимальный возраст для занятий по лэпбукам это 7+ лет. Тогда лэпбук 
действительно несет немалую пользу ребенку и развивает его, а не служит 
лишь простой книжкой для рассматривания. 

🙢 Форма занятий: Лэпбуки можно делать как индивидуально, так и на 
групповом занятии. В случае работы с группой  детей возможны два 
варианта: либо преподаватель распределяет задания между учениками, и 
все вместе они собирают и заполняют одну папку. Либо преподаватель 
показывает мастер-класс, а дети с его помощью делают каждый свой 
экземпляр папки.

Рекомендации по использованию и 
изготовлению лэпбука
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«Разнообразие 

лэпбуков»
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Спасибо за внимание!


