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Су – яшəү чыганагы. 
Кеше өчен дə, үсемлек, хайваннар, балыклар,
кош-кортлар өчен дə, гомумəн, бөтен тереклек 

өчен яшəү чыганагы.
   Без эчə торган су төче һəм чиста булырга тиеш. 

Җир шарындагы суның 97%ы – тозлы диңгез 
сулары, бары тик 3%ы гына төче сулыклар. 

Ягъни 100л суның 3 литры
 гына эчəргə яраклы. 

Без эчə торган су запаслары артмый, 
ə аны куллану көннəн көн үсə, арта бара.



   

Мəкальлəр:

 - Тамчыдан күл җыела.

 -  Коега төкермə, суын эчəрсең.

 -  Су – яшəү чыганагы.

 -  Кечкенə чишмəлəрдəн зур елгалар 

була.

 - Кул пычранса , су белəн юарсың, 

   Су пычранса, ни белəн юарсың?

 - Агым судан чиста булмассың.



Сез белəсезме?
Кайбер төбəклəрдə чиста

 су булмау сəбəпле, чиста суны цистерналарда 
ташып кулланырга мəҗбүр булалар. Мондый 

урыннарда яшəүчелəр суның кадерен белəлəр, билгеле.
-1941нче елда Харьков шəһəрендə Су музее ачылган. 

Музейдагы экспонатлар олысын – кечесен суны сакларга өйрəтə;
- Организмдагы су тəннең температура режимын җайга сала;

  су ярдəмендə организмдагы шлаклар (утырымнар )
 бүленеп чыга. Су кан басымын контрольдə тотарга ярдəм итүче бөерлəр 

өчен дə бик кирəк;
- Безнең организмыбызның 80%ы диярлек судан тора;
- Суны ашаганнан соң түгел, ə ашаганчы эчəргə кирəк; 

-укучы тəүлеккə 1,5-2 л суын югалта һəм аны кайтарып алырга тиеш;
-  су эчмичə иң озак тора ала торган хайван – күсе; (аннан соң – дөя)



Безнең авылыбыз да чишмəлəргə бик бай: 
Сарбай чишмəсе, Киндер чишмəсе,Салкын 

чишмə,Фатих чишмəсе, Муллагали 
чишмəсе,

 Əшри чишмəсе, Югары оч чишмəсе. 
Чишмəлəр... алар бөтен төбəктə дə моңлы, 
ямьле тау битлəрендə, тургайлар моңына 

күмелеп  челтерилəр. Элекке вакытта 
əбилəребез чишмəдəн

 су ташый торган булганнар. Егетлəр 
һəм кызлар, чишмə янында уен 

оештырганнар. 
Йөрəклəренə ял тапканнар.

   Авыр кайгылар кичергəн аналар, 
чибəр кызлар, пəһлеван егетлəр чишмə 

янында 
эч серлəрен бушатканнар. Чишмəлəрне 

карап, чистартып торучы изге кешелəр дə 
табылып торган. 

Чишмəне чүплəү, зур гөнаһ саналган...

Безнең Яңгул авылы да чишмəлəргə бик бай: 
Сарбай чишмəсе, Киндер чишмəсе,Салкын 

чишмə,Фатих чишмəсе, Муллагали чишмəсе,
 Əшри чишмəсе, Югары оч чишмəсе. 

Чишмəлəр... алар бөтен төбəктə дə моңлы, ямьле 
тау битлəрендə, тургайлар моңына күмелеп  

челтерилəр. Элекке вакытта əбилəребез чишмəдəн
 су ташый торган булганнар. Егетлəр 

һəм кызлар, чишмə янында уен оештырганнар. 
Йөрəклəренə ял тапканнар.

   Авыр кайгылар кичергəн аналар, 
чибəр кызлар, пəһлеван егетлəр чишмə янында 
эч серлəрен бушатканнар. Чишмəлəрне карап, 
чистартып торучы изге кешелəр дə табылып 

торган. 
Чишмəне чүплəү, зур гөнаһ саналган...



Тау астыннан ургып-ургып
Чишмə ага,

Челтер, челтер килеп 
Шушма елгасына таба.
Татлы сулы, затлы сулы

Чишмə була ул.
Тамчы булып чəчəклəргə

Тамып куна ул.
Сусаучылар су эчəлəр 

Аннан иелеп.
Сандугачлар су коена

Анда җыелып.



Челтерəп ага чишмəлəр



Яшьлеклəрен шушы чишмə буенда 
үткəргəн  өлкəн буын вəкиллəре



Аксын чишмəлəр  челтер-
челтер,

Сайрасын талларга кунып 
сандугач.

Су алырга төшсен кызлар
Көянтə - чилəк белəн.

Аксын чишмəлəр, типсен 
чишмəлəр

Узып китмə син битараф 
кына

Синең ярдəмгə мохтаҗ
Бу җырлы, саф сулы 

чишмəлəр!



Чишмəлəрне яратыгыз! 

Чишмəлəрне саклагыз!  

 Акчы əле чишмəкəем

Тын гына, талгын гына.

Тирə-ягыңда сыгылып үссен 

Тал гына ла, тал гына.


