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Как вырасти здоровым?

� Можно ли избежать болезней?



Как уберечься от 
микробов?



Важно ли правильно 
питаться?



Что такое  закаливание?

� Зачем надо ходить босиком?



Как правильно одеваться на 
улицу?



Группа общеразвивающей 
направленности 5-6 лет




