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К больничному белью 
относятся:

▣ простыни, 
▣ наволочки, 
▣ пододеяльник

и, 
▣ пеленки,
▣ рубашки, 
▣ косынки, 
▣ халаты,
▣  пижамы и т.д.



Правила хранения белья:
▣ Чистое белье хранится в 

бельевой, находящейся 
в отделении, на полках, 
выкрашенных масляной 
краской и застеленных 
медицинской клеенкой. 
Полки для  чистого 
белья регулярно 
обрабатываются 
дезинфицирующим 
раствором.

▣ Грязное белье хранится 
в специальном 
помещении в 
клеенчатых 
промаркированных 
мешках.

▣ Все белье должно иметь 
метку и штамп 
отделения.



Смена белья больного:
▣ В каждом отделении 

работает сестра-хозяйка, 
на которой лежит 
ответственность за 
регулярную смену белья и 
своевременную отправку 
грязного белья в 
прачечную.

▣ Один раз в 7-10 дней 
проводится банный день 
со сменой белья, но если в 
отделении имеются 
тяжелобольные с 
непроизвольным 
мочеиспусканием или 
дефекацией, то сестра-
хозяйка обязана оставлять 
младшей медицинской 
сестре несколько 
дополнительных 
комплектов чистого белья 
для смены.



Постель больного:

     Всвязи с тем, что больной большую часть 
времени проводит в постели, важно, чтобы 
она была удобной и опрятной, сетка – 
хорошо натянутой, с ровной поверхностью. 
Поверх сетки кладут матрац без бугров и 
впадин. В зависимости от сезона используют 
байковые или шерстяные одеяла. 
Постельное белье должно быть чистым. 
Простыни не должны иметь рубцов и швов, 
а наволочки – узлов и застежек на стороне 
обращенной к больному. Одновременно с 
постельным бельем больной получает 2 
полотенца.



ПОСТЕЛЬ ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ:
Постель больных с непроизвольным 

мочеиспусканием и выделениями кала должна иметь 
специальные приспособления. Чаще всего 

пользуются подкладным резиновым судном, а матрац 
обшивают клеенкой. Постельное белье таким 
больным меняют чаще, чем обычно, - по мере 

загрязнения.
Если у больной женщины имеются обильные 

выделения из половых органов, то для сохранения 
чистоты постели, под больную подкладывают 

клеенку и сверху небольшую простынку, которую 
меняют не реже 2 раз в сутки, а при необходимости и 
чаще, между бедер укладывают прокладку, которую 

меняют помере загрязнения.



Поддержание частоты постели 
больного:

    Постель больного необходимо регулярно 
перестилать – утром, перед дневным отдыхом 
и на ночь. Младшая медицинская сестра 
стряхивает  крошки с простыни, расправляет 
ее, взбивает подушки. Больного на это время 
можно  посадить на стул. Если больному 
нельзя вставать, то переложить его вдвоем на 
край кровати, затем, расправив на 
освободившейся половине матрац и 
простыню, удалить с них крошки и 
переложить больного на убранную половину 
постели. То же самое проделать с другой 
стороны.



Смена простыни под 
тяжелобольным:

    Смена простыни под тяжелобольными требует 
от персонала определенного навыка. Если 
больному разрешено поворачиваться на бок, 
сначала, осторожно приподняв его голову, 
убрать из-под нее подушки. Затем помогают 
ему перевернуться на бок, лицом к краю 
кровати. На освободившейся половине постели, 
находящейся за спиной больного, скатывают 
грязную простыню так, чтобы она в виде валика 
легла вдоль его спины. На освободившееся 
место кладут чистую, также наполовину 
скатанную простыню. Затем больному 
помогают лечь на спину и повернуться на 
другой бок. После этого он окажется лежащим 
на чистой простыне лицом к 
противоположному краю кровати. Далее 
убирают грязную и расправляют чистую 
простыню.



Смена простыни под 
тяжелобольным:

Если больному нельзя совершать активные 
движения, простыню можно сменить другим 
способом. Начиная с головного конца кровати, 
скатывают грязную простыню, приподнимая 
голову больного и верхнюю часть туловища. На 
место грязной простыни, кладут скатанную в 
поперечном направлении чистую и 
расправляют ее на освободившемся месте. 
Затем на чистую простыню кладут подушку и 
опускают на нее голову больного. Далее, 
приподняв таз больного, грязную простыню 
сдвигают к ножному концу кровати, на ее месте 
расправляют чистую. После этого остается 
удалить грязную простыню.



Смена рубашки тяжелобольного:

Рубашки тяжелобольному меняют следующим 
образом: слегка приподняв верхнюю часть 
туловища, собирают рубашку со спины к 
шее. Приподняв руки больного, снимают 
рубашку через голову, а затем освобождают 
от рукавов руки. Если одна рука у больного 
повреждена, то рукав снимают сначала со 
здоровой руки, а затем с больной. Чистую 
надевают в обратном порядке: сначала, 
начиная с больной руки, надевают рукава, а 
затем надевают рубашку через голову и 
расправляют вдоль спины.



На заметку!

    Постель больного- 
одна из основ общего 
ухода за больным, а 
значит является 
составной частью на 
пути к быстрейшему 
выздоровлению 
больного, 
облегчению его 
страданий и 
предотвращению 
осложнений. 



Спасибо за внимание!


