


Дмитрий Абрамович родился 30 октября 
1982 года в Красноярске, начал 

выступать на соревнованиях по бобслею 
в 2001 году и сразу стал бронзовым 
призёром Кубка России в четвёрках. 
Спустя два года Абрамович попал в 

юниорскую сборную России, а дебют 
сибиряка в основной команде состоялся 
только в 2006 году: на этапе Кубка мира 

в немецком Кёнигзее он занял 24-е 
место и в двойках, и в четвёрках.



Ирина Аввакумова родилась 14 
сентября 1991 года в городе Москве. Будущий 
лидер женской сборной России по прыжкам 

на лыжах с трамплина с детства была 
подвижной девочкой и активно занималась 

спортом, играла в баскетбол и волейбол, 
тренировалась в легкоатлетическом манеже, 

каталась на горных лыжах. 

Прыжки на лыжах с 
трамплина

Одновременно простой, зрелищный и 
опасный спорт, входящий в 

программу зимних Олимпийских игр. 

Придуман теми и 
посвящен тем, 

кто всегда 
мечтал парить 

в небе, как 
птица. 

Вот только полёт в 
данном случае 

длится от 5 до 15 
секунд.



ОЛЬГА 
Вилухина 

Ольга  родилась 22 марта 
1988 года в городе Межгорье 
республики Башкортостан. 

Биатлоном занимается с 2004 
года, куда перешла из 

лыжных гонок. Через пять 
лет после этого установила 

абсолютный рекорд на 
домашнем молодёжном 

чемпионате Европы, выиграв 
золотые медали во всех 

дисциплинах. 

Биатлон впервые был 
включен в зимнюю 
программу Олимпийских 
игр в 1960 году.

Ольга 
Зайцев
аодна из 

самых 
титулованных 
российских 

биатлонисток 



Максим 
Траньков 

родился 7 октября 1983 
года в Перми в 

спортивной семье. На 
каток Максима родители 
привели, когда ему едва 

исполнилось четыре года. 

Фигурное 
катание

Татьяна 
встала в пару 

с 
россиянином 

Максимом 
Траньковым, 

при этом 
Волосожар 
пришлось 
поменять 

гражданство 
на 

российское. 

Интересный факт
  

Коньки в Россию 
привез из Европы 

Петр I. Царь придумал 
новый способ 

крепления коньков — 
приделывал их прямо 

к сапогам.

Волосожар 
Татьяна



Воронов Сергей
Сергей родился 3 октября 1987 года в 
Москве, где в 1991 году начал 
заниматься фигурным катанием. 
Первым успехом Воронова на 
юниорском уровне стала серебряная 
медаль первенства России–2005. 

Ильиных 
Елена

Родилась  25 апреля 
1994 года в Актау 
(Казахстан). На 

каток 
четырёхлетнюю 
Елену привела 

бабушка. 



Туктамышева 
Елизавета

Родилась   17 декабря 1996 года 
в Глазове. Девочка увлеклась 

фигурным катанием в пять лет.

На Олимпийских играх в Сочи 
фигуристка будет одной из 

главных надежд российских 
болельщиков в женском 

одиночном катании. 
Смирнов 

Александр
родился 11 октября 

1984 года в Твери. На 
коньки Александр встал 

в четыре года.



Вера Базарова 

родилась 28 января 1993 года в 
Екатеринбурге, где начала 

заниматься фигурным катанием в 
возрасте трёх лет. 

Боброва Екатерина
Уже в четыре года Боброва встала на 

коньки и начала заниматься 

фигурным катанием. 

Соловьев 

Дмитрий



Александра 
Саитова  

родилась 20 августа 
1992 года 

Керлинг

Керлинг 
придумали 
шотландцы

в начале XVI века. 
Скорее, керлинг – 

соревнования 
интеллектуальные. 



Сидорова Анна
«Зачем вообще заниматься 

спортом, если не стремиться 
к победе?» 

Нкеирука 
Езех родилась 17 
октября 1983 года в 

Москве. Езех 
может 
похвастаться 
выступлениями на 
четырёх 
Олимпиадах. 



Дроздов Андрей

Сначала будущий скип сборной 
России пробовал силы в 
плавании и современном 
пятиборье, а затем начал 
заниматься кёрлингом и быстро 
достиг определённых успехов. 

Архипов Евгений
Родился   в Москве в 1992 году.



Дрон Петр
Родился   28 августа 1985 года 

в Санкт-Петербурге, где в 
раннем детстве и начал 
заниматься кёрлингом. 

Интересный факт
  
Вес камня, зафиксированный в 
международных правилах, — 19 килограммов 
960 граммов. 



Фристайл
Настоящие ценители зимних видов 

спорта, конечно же, знают, что фристайл 
– необычайно интересный, красивый и 

захватывающий дух вид лыжного спорта.

Родилась  14 июля 1992 года в 
Томске. Сибирячка была одним из 

лидеров юниорской сборной России 
в могуле, однако после включения в 
программу Олимпийских игр слоуп-

стайла и хаф-пайпа решила 
попробовать свои силы в новых 

дисциплинах. 

Миртова 
Анна



Корсунов
а 
Вероника
Вероника родилась 
20 апреля 1992 
года в Таганроге. 

Смышляе
в 
Александр

Коротков 
Егор



Елизавета 
Чеснокова          

Родилась  10 апреля 1996 года 
в городе Трёхгорный. 

Спортсменка из Челябинской 
области начала заниматься 

фристайлом в местной школе 
олимпийского резерва, которая 
славится подготовкой мастеров 

ски-кросса.

Медулич 
Пётр
Родился  2 декабря 
1991 года.



Сноуборд
Что такое сноуборд? 

Это не только «снежная доска», о которой вы сразу подумали. 
Сноуборд – это олимпийский вид спорта, который 

заключается в спуске с заснеженных склонов и гор 
на специальном снаряде. 

Впервые сноубординг был представлен на зимних Олимпийских 
играх в Нагано в 1998 году. 

Интересный 
факт

  
Сноуборд движется 

со средней 
скоростью около 70 

км/ ч. 



Илюхина Екатерина
Родилась  19 июня 1987 года в 
Новосибирске. В детстве покоряла крутые 
горные склоны на лыжах, затем перешла в 
родственный вид спорта - сноуборд. 

Двукратной 
обладательницы наград 
Игр в сноуборде наша 
страна пока не знает. 

Родилась  
11 декабря 
1995 года в 
Таштаголе 
Кемеровско
й области.

Соболева 
Наталья



Автанеев 
Никита
Родился   3 сентября 1995 года 
в Москве, в которой и начал 
заниматься сноубордом с 13-и 
лет. 

Олюнин 
Николай

Родился  23 октября 1991 года в 
Красноярске. Сибиряк, 

специализирующийся на борд-
кроссе,



Шорт-трек
Зима – время льда. Многие знают, что бег на коньках – один из 
самых популярных видов спорта. А еще есть один его подвид, 
который менее популярен, но им, по сути, занимаются все те, кто 
приходит на каток – пусть даже они об этом и не подозревают. Речь 
о шорт-треке. 

Интересный 
факт

  
Минимальная 
толщина мата 

ограждения – 20 
сантиметров и три 

миллиметра.



Белякова Ольга
Родилась  26 сентября 1988 
года.

Баранок 
Екатерина
Родилась  1 июля 1992 года в Омске. 
Несмотря на то, что Екатерине всего 
21 год, она уже опытная спортсменка,



Елистратов 
Семен

Родился  3-го мая 1990 года в 
Уфе. В 23 года Семен – 

мастер спорта 
международного 

класса.

Григорьев 
Владимир
Родился  8 августа 1982 года в 
Клину. Участвовать в 
соревнованиях под 
российским флагом стал с 
2007 года. 



Интересны
й факт
Скорость 

шайбы при 
сильном 
броске 

достигает 170 
км/ч.

Тихонов Виктор
Родился Виктор 12 мая 1988 в Риге, 

где его отец тренировал местное 
«Динамо». 



Овечкин 
Александ

р
На 

профессионально
м уровне 

Александр 
дебютировал в 16 

лет. 

Терещенко 
Алексей
Родился  16 декабря 
1980 в Можайске. 
Является 
воспитанником 
московского 
«Динамо».

Кошечкин 
Василий
вратарь 



Капустина 
Александра
Уроженка Свердловской 
области росла в 
спортивной семье, её 
отец Виталий Капустин 
был тренером по лёгкой 
атлетике. Является   
капитаном сборной 
России. 

Гончаренко 
Ангелина

Родилась  23 мая 
1994 года в Москве. 



Лескина 
Юлия
Родилась  в 
Екатеринбурге 9 
февраля 1991 года. 
На протяжении всей 
карьеры выступает в 
клубе из родного 
города.

Вратарь  

Павлова Валерия
Родилась  15 апреля 1995 года в 

городе Тюмень. 
«Павлова – это алмаз, который требует 
огранки», – однажды сказал о своей 
подопечной тренер сборной России 
Михаил Чеканов. Возможно, алмаз 

превратится в бриллиант уже в феврале 
2014 года. 



Многие из вас, наверное, помнят 
старинную русскую детскую забаву – 
катание на санках. 
Ну кто же не брал, в свое время, под 
руку деревянные санки и не 
скатывался на них со снежной горы? 
А порой и кубарем параллельно с 
санками? 

Представляет  собой 
сани c утяжеленной 
рамой без руля, на 
которых спортсмен 

лежит головой вперёд 
по направлению 

движения лицом вниз. 
Для управления 
используются 

специальные шипы на 
ботинках. Снизу к 

скелетону крепятся два 
стальных конька, а 
сверху - две ручки. 

Расположенные спереди 
и сзади скелетона 

бамперы играют роль 
глушителей и защищают 
спортсмена от ударов о 
стену ледового желоба. 



Потылицына 
Ольга
Родилась  в Красноярске 17 
сентября 1989 года в спортивной 
семье. Мать была саночницей, 
отец – прыгуном с трамплина.

Одна из главных надежд 
нашей сборной в скелетоне на 
домашних Олимпийских играх 
в Сочи. 

Третьяков 
Александр
за феноменально быстрый 
старт Александр получил 

прозвище «русская 
ракета», как известный   

хоккеист Павел Буре. 



Конькобежный 
спорт

Интересный 
факт

  
Первые коньки 

представляли из 
себя кости 
животных, 

привязанные к 
ногам. Такие 

коньки находят 
археологи на 

стоянках древних 
людей. 

Скобрев 
Иван
Прославленный 
российский 
конькобежец родился 
8 февраля 1983 года в 
Хабаровске.



Малышева 
Екатерина
Родилась  28-го января 
1987 года в Челябинске.

Дмитриева 
Евгения

Родилась   8-го сентября 
1990 года в Иваново. 

Фаткулина 
Ольга

Ольга родилась 23-го 
января 1990 года в 
Челябинске.Набралась  опыта и теперь готовится к 

триумфу на сочинском льду .



Одним из самых 
быстрых и загадочных 

для публики видов 
спорта, который будет 

представлен в 
программе зимних 
Олимпийских игр в 

Сочи. Интересный факт
  

Во время заезда 
сани развивают 
скорость до 140 

км/ч.



Богданов 
Андрей

Иванова Татьяна
Родилась  16 февраля 1991 года в 

городе Чусовой Пермского края. Ее 
отец, Иван Васильевич, сам в 

прошлом саночник, в настоящее 
время тренирует молодежную 

сборную России. Первые шаги в 
спорте Татьяна сделала уже в 

пятилетнем возрасте.

Павличенко 
Семён
Родился  11 мая 1991 
года в одной из 
столиц санного 
спорта – Братске 
Иркутская обл.



Горнолыжный 
спорт
Один из самых опасных 
видов спорта, включенных 
в программу зимней 
олимпиады.

Астапенко 
Дарья

Горнолыжница родилась 8 
июля 1994 года в 
Междуреченске 

Кемеровской области. 



Муравьёв Иван
родился 28 апреля 1989 года в Екатеринбурге. 
Впервые в международных соревнованиях уральский 
горнолыжник принял участие в возрасте 15 лет.

Яковишина 
Елена21 год



Лыжные 
гонки

Крюков 
Никита

Чекалева 
Юлия

Родилась  6-го февраля 
в Вологде 

Морило
в 
Никола
й
родился 11 
августа 1986 
года в Перми.


