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БИОЛОГИЧЕСКИ И СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ СТИМУЛЫ КАК 
ИСТОЧНИК ЭМОЦИЙ. 

� Способность когнитивных процессов вызывать эмоции 
существенно возрастает, когда они касаются значимых для 
индивида событий, т.е. тех, которые являются предметом 
желаний или, наоборот, представляют опасность. Иными 
словами, сами когнитивные процессы стимулируются 
аффектом, создаваемым биологически или социально 
значимыми воздействиями (или их отсутствием), и только 
вторично они вносят свой дополнительный вклад в развитие и 
содержание эмоций, часто радикально изменяя их.

� Существует большой круг эмоциональных явлений, 
возникающих в составе безусловных рефлексов. Биологически 
значимые стимулы являются источником различных 
эмоциональных переживаний. Это отчетливо демонстрируют 
реакции новорожденных. Ощущение сладости 
сопровождается выражением интереса. Попадание в рот чего-
либо горького вызывает реакцию отвращения.





ВЛИЯНИЕ ЭМОЦИЙ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА.
� Эмоции — субъективные реакции человека и животных на воздействие 

внутренних и внешних раздражителей, проявляющиеся в виде 
удовольствия или неудовольствия, радости, страха и т.д. 

� Если все происходящее, поскольку оно имеет то или иное отношение к 
человеку и поэтому вызывает то или иное отношение с его стороны, может 
вызвать у него те или иные эмоции, то особенно тесной является 
действенная связь между эмоциями человека и его собственной 
деятельностью. Эмоция с внутренней необходимостью зарождается из 
соотношения - положительного или отрицательного - результатов действия 
к потребности, являющейся его мотивом, исходным побуждением.

� Это связь взаимная: с одной стороны, ход и исход человеческой 
деятельности вызывают обычно у человека те или иные чувства, с другой - 
чувства человека, его эмоциональные состояния влияют на его 
деятельность. Эмоции не только обусловливают деятельность, но и сами 
обусловливаются ею. Характер эмоций, их основные свойства и строение 
эмоциональных процессов зависят от нее.



� Так как объективный результат человеческих действий 
зависит не только от побуждений, из которых они исходят, но 
и от объективных условий, в которых они совершаются; так 
как у человека много самых различных потребностей, из 
которых то одна, то другая приобретает особую актуальность, 
результат действия может оказаться либо в соответствии, либо 
в несоответствии с наиболее актуальной для личности в 
данной ситуации на данный момент потребностью. В 
зависимости от этого ход собственной деятельности породит у 
субъекта положительную или отрицательную эмоцию, 
чувство, связанное с удовольствием или неудовольствием. 
Появление одного из этих двух полярных качеств всякого 
эмоционального процесса будет, таким образом, зависеть от 
складывающегося в ходе деятельности и в ходе деятельности 
изменяющегося соотношения между действием и его 
исходными побуждениями.



� В зависимости от отношений, складывающихся по ходу 
деятельности, определяются и другие свойства 
эмоциональных процессов. В ходе деятельности есть 
обычно критические точки, в которых определяется 
благоприятный для субъекта или неблагоприятный для 
него результат, оборот или исход его деятельности. 
Человек как сознательное существо более или менее 
адекватно предвидит приближение таких критических 
точек. При приближении к ним в чувстве человека - 
положительном или отрицательном - нарастает 
напряжение. После того как критическая точка пройдена, 
в чувстве человека - положительном или отрицательном - 
наступает разрядка.







 ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБЪЕМА ВЕГЕТАТИВНЫХ СДВИГОВ.

� При возникновении эмоционального напряжения 
объем вегетативных сдвигов (учащение 
сердцебиений, подъем кровяного давления, выброс в 
кровяное русло гормонов и т.д.), как правило, 
превышает реальные нужды организма. По-
видимому, процесс естественного отбора закрепил 
целесообразность этой избыточной мобилизации 
энергетических ресурсов. Когда неизвестно, сколько 
и чего потребуется в ближайшие минуты, лучше 
пойти на излишние траты, чем в разгар напряженной 
деятельности — борьбы или бегства — остаться без 
достаточного метаболического обеспечения.



� Так, в ситуации потенциальной, но неясной угрозы 
человек (охотник, сыщик, разведчик) начинает 
реагировать на любое событие в окружающей 
среде — шорох, треск ветки, мелькнувшую тень — 
как на сигнал опасности. Он замирает, прячется, 
направляет оружие, иными словами, демонстрирует 
множество «ложных тревог», чтобы избежать тот 
«пропуск сигнала», ценой которого может оказаться 
собственная жизнь.





ВОПРОСЫ :

� Что такое эмоции?
� От чего зависит характер эмоций?
� Из каких отношений зарождаются эмоции?


