
БЕРЕЖIТЬ ЕЛЕКТРОЕНЕРГIЮ 

Як зберегти електроенергiю ??
 -Використовуй енергозберігаючі лампи освітлення. Це економить до 90% 
електроенергії. Крім того служать такі лампи до 50 разів довше звичайних 
ламп розжарювання.
•-Завантажуй пральну машину повністю. Не повністю завантажена пральна 
машина - це перевитрата електроенергії на 10-15%. Якщо вибрана не 
правильна програма прання, - це перевитрата електричної енергії до 30%.
•-Не став плиту поруч з холодильником. При сусідстві холодильника і плити 
споживання електроенергії холодильником подвоюється.
•-Заміни стару техніку. Новий холодильник класу «А+» щомісяця споживає 
до 100 кВт.год. електроенергії менше, як такий самий холодильник 
старого зразка.
•-Чисти чайник від накипу. Накип, який утворюється в чайнику, знижує 
теплопровідність і збільшує втрати електроенергії на нагрів води на 30%
•-Вимикай за собою світло. При розумній економії можна зберегти 20-25% 
електроенергії.  

 

Як зберегти тепло в оселi?

•Не перекривай дорогу теплу. Радіаторні екрани, довгі штори чи жалюзі, невдало 
розставленні меблі та інші речі, розташовані перед радіаторами, поглинають до 
20%теплової енергії.
 
•Заклей щілини у вікнах. Біля 40% тепла, що надходить в приміщення, втрачається 
взимку через вікна. Елементарні заходи з теплоізоляції допоможуть підвищити 
температуру в квартирі на 4-5° С. 
 
•Обладнай вентиляційні отвори спеціальними дверцятами або шматком картону. 
Це допоможе підвищити температуру на 3-5° С.
 
•Прибери декоративні панелі на батареях. Вони забирають до 20% тепла кімнати. 
Крім того, тепловіддача батарей, які розміщені в нішах, на 10% менша, ніж у тих, 
які виступають в кімнату.
 
•Наклей фольгу на обидві сторони ДСП та розмісти на стіні за батареєю.  Це 
підвищить тепловіддачу радіатора на 20%. При цьому витрати на опалення 
приміщення зменшуються на 4%.
 
•Перефарбуй батарею в темний колір. Батарея з темною поверхнею підвищує 
тепловіддачу приблизно на 10%. Доведено, що темно-коричневий колір 
найкраще віддає тепло. З батареєю такого кольору на 8-10 % тепліше, ніж з 
білою.
 
•Не перегрівай приміщення - вдягайся тепліше. При завищеній кімнатній 
температурі зростає ризик простудних захворювань. За  даними лікарів сон у 
похолодному приміщенні корисніший.
 
•Провітрюй приміщення протягом 10-15 хвилин. Через привідчинені впродовж 
багатьох годин вікна значно втрачається тепло. Краще провітрювати протягом 
10-15 хвилин при широко відчиненому вікні.
 


