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 1.  изотерапия (терапия  изобразительным  творчеством)





- монотипия на мокрой 
бумаге
(монотипия на стекле)
- рисование на мокрой 
ткани

- рисование  восковыми мелками и 
акварелью 



2. сказкотерапия
-сказки для преодоления различных страхов, 
ночных кошмаров, страха темноты, тревожности, 
общей боязливости
-придумывание сказки с помощью мягкого пластилина
-инсценировка известных сказок
-придумывание своих сказок с напальчиковыми куклами







Спасибо за внимание


