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Стадии развития Личности 
по Валлону         
       Эксперты в области возрастной психологии приводят следующие стадии 

развития личности по Валлону:
�  Стадия внутриутробной жизни. Плод полностью зависит от материнского 

организма.
�  Стадия моторной импульсивности (до 6 месяцев). На основе потребностей 

младенца в пище и движении формируются простейшие условные рефлексы.
�  Эмоциональная стадия (6 месяцев — 1 год). Посредством мимики и жестов 

ребёнок создаёт систему отношений с близкими людьми, в первую очередь 
матерью.

� Сенсомоторная стадия (1—3 года). Сформированные навыки хождения и речи, 
ориентировочный рефлекс распространяют внимание малыша к миру за 
пределы узкого круга взрослых.

�  Стадия персонализма (3—5 лет). В ходе кризиса трёх лет у ребёнка 
появляется чувство собственного «Я»; распадается на 2 периода:

        а) период негативного персонализма: «Я» проявляется в демонстративной 
самостоятельности;

        б) период позитивного персонализма: «Я» проявляется в тяге быть центром 
внимания, сопровождается привязанностью и подражанием другим людям.

� Стадия различения, иначе называемая категориальная стадия (6—11 лет). 
Расширение круга отношений ребёнка порождает стремление к социальным 
достижениям; прогрессируют умственные способности.

� Стадия полового созревания и юношества. Развитие носит 
дисбалансированный, противоречивый характер; действия во многом 
направляются идеалами; развиваютсясамооценка и самоанализ.



Новаторские идеи Анри 
Валлона         Анри Валлон высоко ценил попытки учёных преодолеть традиционный, чисто 

описательный подход к психическому развитию ребенка и предложил генетическое 
объяснение ярких феноменов детского развития. Он не нашел в концепции 
уважаемого исследователя Ж. Пиаже ответа на вопрос: как и когда в ходе развития 
ребенка движения, моторные схемы превращаются в сознание, хотя, как известно, 
Ж. Пиаже пытался ответить и на этот вопрос. Недостатки теории Ж. Пиаже, по 
мнению А. Валлона, - недостатки любой психологии, которая ограничивается 
изучением отдельного индивида вне конкретных условий его жизни. По убеждению 
А. Валлона, трудности традиционной психологии нельзя преодолеть, если факторы 
психической жизни искать только в индивиде.
          Принципиальная методологическая установка А. Валлона - необходимость 
изучения конфликтов, противоречий, антиномий в ходе развития ребенка, ибо 
"познание с самого начала и по своему существу должно сталкиваться с 
противоречиями и преодолевать их". Поэтому, с точки зрения А. Валлона, при 
изучении развития психики важно акцентировать внимание не столько на сходстве 
и подобии процессов, сколько на различиях между ними. Более того, для 
разрешения противоречий важно даже углубить различия между явлениями, чтобы 
лучше понять причины и условия их взаимосвязи и переходов от одного состояния 
к другому.
          Одно из ключевых противоречий психического развития состоит в том, как 
соотносятся душа и тело, т.е. биологическое, органическое, телесное и - 
психическое, как происходит переход от органического к психическому? По мнению 
А. Валлона, психика не может быть сведена к органике и в то же время не может 
быть объяснена без нее. Для того чтобы объяснить, каким образом органическое 
становится психическим, А. Валлон рассматривает четыре понятия: "эмоция", 
"моторика", "подражание", "социум".
         



    Подобно либидо у З. Фрейда, эмоции у А. Валлона в генезисе психической жизни 
появляются раньше всего остального. Ребенок способен к психической жизни 

только благодаря эмоциям. Именно эмоции объединяют ребенка с его социальным 
окружением, через эмоции ребенок обретает опору для своей биологии, в эмоции 

осуществляется симбиоз органического и психического, происходит как бы 
"переливание" одного в другое. Так, например, крик новорожденного - 

первоначально физическая реакция. Под влиянием взрослых социальное как бы 
"перехватывает" физиологическое, чтобы оно стало психическим. То же самое 

можно сказать и об улыбке младенца. Будучи первоначально проявлением 
"вегетативного благополучия" ребенка, она связывает ребенка с его окружением, и, 
прежде всего, с матерью. Она соответствует потребностям, возникающим между 

ними, будучи их "непосредственным органом". 

        В концепции А. Валлона понятие "эмоция" тесно связано с понятием 
"движение". У маленького, еще не говорящего ребенка движения тела уже 

могут свидетельствовать о психической жизни. По мнению А. Валлона, среди 
разных форм или функций движения одна прямо касается выражения эмоций - 

это тоническая функция. Другая функция движения - кинетическая, 
направленная на внешний мир. Благодаря ей, осуществляются локомоции, 

схватывание, манипуляции. В отличие от кинетических реакций, тонус, который 
проявляется в позах, - это экспрессивное средство выражения собственных 

переживаний ребенка и его отношения к другим людям. Период чистой 
импульсивности, недифференцированности движений ребенка сменяется 
эмоциональной стадией, когда, по образному выражению А. Валлона, само 

движение есть экстериоризированная эмоция.



       

      
        Анализ дифференциации и координации движений как сложной системы 

взаимодействия моторных функций позволил А. Валлону выделить 
психомоторные типы развития ребенка, что составило основу 
дифференциальной психологии. Связь эмоции с движением показывает, что 
психика рождается из органических реакций благодаря социальным 
запечатлениям.
 Другой большой переход в онтогенезе психики - это переход от действия к 
мысли. По мнению А. Валлона, он возможен благодаря подражанию.  Для того 
чтобы понять, как возможен переход от действия к мысли, от плана 
сенсомоторных приспособлений к плану сознания, нужно, по А. Валлону, найти 
такое условие, при котором первичная сенсомоторная слитность поведения и 
первичная слитность субъекта и объекта разрываются. Источник, который 
формирует план субъективности, план представления, лежит не во 
взаимоотношениях с физическим миром, а во взаимодействии с окружающими 
людьми.
 Таким образом, на примере имитации видна связь социума и психики ребенка. А. 
Валлон подчеркивает, что социум абсолютно необходим для маленького 
ребенка, неспособного ничего сделать самостоятельно. Реакции ребенка 
постоянно должны быть дополнены, поняты, проинтерпретированы взрослым 
человеком. Поэтому, считает А. Валлон, человеческий ребенок есть существо 
социальное генетически, биологически. Социальная природа человека не 
насаждается путем внешних влияний, социальное уже включено в биологию как 
абсолютная необходимость. Такой подход отличает концепцию А. Валлона от 
крайне биологизаторской концепции З. Фрейда (социального в природе человека 
нет) и от крайне социологической концепции Э. Дюркгейма (все в человеке 
социально, биология полностью отрицается). Иначе, чем З. Фрейд, А. Валлон 
понимает основу психической жизни: понятие сексуальности он заменяет 
понятием инфантильной эмоциональности.
 



          Концепция психического развития ребенка, 
созданная А. Валлоном, интересна для нас 
тем, что в ней намечены стадии развития 
личности. Как уже было сказано, первые 
формы контакта ребенка со средой носят 
аффективный характер, последствием 
которого, по словам А. Валлона, служит "не 
сочувствие, а соучастие". В этот период 
ребенок полностью погружен в свои эмоции, и 
благодаря этому он сливается с 
соответствующими ситуациями, которые 
вызывают эти реакции. Ребенок не способен 
воспринимать себя как существо, отличное от 
других людей, от каждого отдельного 
человека. Как же ребенок начинает различать 
то, что не принадлежит ему, что исходит 
извне?
          Поведение ребенка в этот период 
показывает, что он постоянно чем-то занят: 
общается с другими детьми и взрослыми, 
играет, постоянно меняясь ролями с 
партнером. Но при этом он еще не может 
отличать действий партнера по игре от своих 
собственных. Все эти действия для ребенка 
остаются пока лишь двумя пригнанными друг 
к другу частями одного целого. А. Валлон 
иллюстрирует это многочисленными 
примерами. Такими, например, как "катание 
шара", "ку-ку", "прятки".
        



       К трехлетнему возрасту это слияние ребенка и взрослого, по словам А. 
Валлона, неожиданно исчезает, и личность вступает в тот период, когда 
потребность утверждать и завоевывать свою самостоятельность приводит 
ребенка ко многим конфликтам. Ребенок противопоставляет себя 
окружающим, невольно оскорбляет их, так как хочет испытать собственную 
независимость, собственное существование. Этот кризис, по мнению А. 
Валлона, необходим в развитии ребенка. "Если его стараются сгладить, он 
может проявляться у ребенка в мягкой снисходительности или известном 
чувстве ответственности. При сильном противодействии он может привести 
к обескураживающему безразличию или мщению исподтишка. Одерживая 
же победы слишком легко, ребенок становится склонным к 
самовосхвалению, как бы забывая о существовании других и замечая лишь 
самого себя". А. Валлон приводит исключительно интересные наблюдения, 
свидетельствующие о том, что с этого момента ребенок начинает 
осознавать свою внутреннюю жизнь. Важное условие для осознания себя - 
"присутствие ребенка перед зеркалом". "Удвоение тела - действие, 
благодаря которому осуществляется развитие психологического "Я" 
ребенка", - писал А. Валлон.

          В подростковом возрасте "личность как бы выходит за пределы самой 
себя. Личность пытается найти свое значение и оправдание в различных 
общественных отношениях, которые она должна принять и в которых она 
кажется незначительной. Она сравнивает значимость этих отношений и 
измеряет себя ими. Вместе с этим новым шагом в развитии, - говорит А. 
Валлон, - заканчивается та подготовка к жизни, которую составляет 
детство" (Там же. С. 187).
          Психическое развитие ребенка, переходя от этапа к этапу, 
представляет собой единство как внутри каждого этапа, так и между ними, 
поэтому, пишет А. Валлон, "фрагментарное изучение ребенка 
противоестественно". Такой подход к развитию требует соответствующего 
метода изучения ребенка. А. Валлон выявлял закономерности детского 
развития с помощью сравнительного патопсихологического метода, 
основанного на тонких наблюдениях нормы, различных отклонений и 
задержек развития. А. Валлон прямо признавал, что нормальный ребенок 
раскрывается в патологическом ребенке.




