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Рис.1. Чем Вы предпочитаете заниматься в 
свободное время?



Рис.2. Что такое, на Ваш взгляд, здоровый образ 
жизни?



Рис.3. Ведете ли Вы здоровый образ жизни?



Рис.4. В чем проявляется Ваш нездоровый 
образ жизни?



Рис.5. Если Вы уже пробовали спиртные 
напитки, то при каких обстоятельствах это 

произошло?



Рис.6. Если Вы уже пробовали курить, то что Вас 
подтолкнуло к этому?



Рис.7. Если у Вас возникла какая-либо 
серьезная проблема, то с кем Вы ее 

обсуждаете?



Рис.8. Какие жизненные ценности являются для 
Вас наиболее важными?



Таким образом, в результате исследования 
можно сделать вывод о том, что для подростков 
наиболее важным является общение с 
друзьями, так как свободное время они 
посвящают им и свои проблемы они обсуждают 
с друзьями, а не с родителями. Именно в кругу 
друзей подростки впервые пробуют курить и 
употреблять спиртные напитки, влияние друзей 
здесь оказывается наиболее сильным. 
Подростки не придерживаются здорового 
образа жизни и материальное состояние 
является для них наиболее ценным, чем 
здоровье. В связи с этим необходимо проводить 
профилактику здорового образа жизни и 
моральных ценностей подростков в среде их 
окружения.


