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Многие российские женщины испытывают те или иные 
проблемы со здоровьем, и, несмотря на необходимость и 
растущую популярность грудного вскармливания, около 50% 
матерей вынуждены использовать адаптированные молочные 
смеси для смешанного или искусственного вскармливания. 



         Адаптированные молочные 
смеси 

Имеют сбалансированное соотношение казеина 
и сыворотки, насыщенных и ненасыщенных 
жирных кислот, обогащены 
витаминами  и минералами. 



Для приготовления питания 
необходимо развести смесь 
кипяченой водой в строго 

рекомендованном соотношении. 
Изменять пропорции без особых 
рекомендаций врача ни в коем 

случае нельзя. Кроме обязательной 
надписи на упаковке о возрасте 

ребенка, для которого предназначен 
данный продукт, обычно в названии 

смеси используется цифровая 
маркировка: 

1 — для первого полугодия 
2 — для второго полугодия жизни. 

Приготовление питания 



Беби — смесь предназначена для 
детей с первой недели 
до 5-6 месяцев жизни. Содержит 
углеводы только в виде лактозы (как 
в грудном молоке). 

• БЕБИ-1 Premium, для детей от 0 до 6 
месяцев

• БЕБИ-2 Premium для детей от 6 до 12 
месяцев

• БЕБИ для детей от 0 до 12 месяцев



Фрисолак — считается, что вкус этой 
смеси максимально приближен 
к вкусу грудного молока, что 
позволяет дольше сохранять 
смешанное вскармливание. 
• Фрисолак 1 Gold  с 0  до 6  месяцев.

• Фрисолак 2 Gold с 6 до 12 месяцев.

• Фрисолак 3 - от 1 года до 3 лет.



Фрисовом —Смесь применяется для детей 
с функциональными нарушениями пищеварения, 
особенно при срыгиваниях, коликах и нарушении 
стула. 



NAN — полностью адаптированная смесь для питания 
детей с рождения. Способствует укреплению иммунитета, 
развитию нормальной микрофлоры кишечника. 

•  NAN кисломолочный — 
рекомендуется детям с риском 
дисбиоза

• Pre-NAN — специальная смесь для 
недоношенныхи маловесных 
детей. 



Hipp PRE —Хорошо подходит детям, склонным 
к запорам. Может использоваться на протяжении 
всего первого года жизни. 

Hipp 1 × 2 — более густые смеси для детей 
с рождения и старше 4 месяцев соответственно, 
также содержащие лактобактерии. 



Nutrilon — полностью адаптированная смесь, 
обогащенная пребиотиками и нуклеотидами. 
Способствует укреплению иммунитета. 

• Nutrilon komfort 1 — предназначена для новорожденных и детей 
с чувствительным пищеварением.

• Nutrilon PRE — предназначена для недоношенных и маловесных 
детей от рождения до года. 



АГУША Gold — состав 
максимально приближен к составу 
грудного молока. Содержит про- 
и пребиотики, незаменимые 
жирные кислоты, таурин, карнитин, 
докозогексаеновую и арахидоновую 
кислоты ,инозитол .



В большинстве случаев назначаются несколько 
основных видов лечебных смесей:
1.Смеси с содержанием  соевого белка.

2. Смеси, содержащие целиком или частично 

расщепленные белки.

3. Смеси с низким содержанием лактозы 

или полностью безлактозные.

4. Смеси, в составе которых отсутствует 

фенилаланин.

5. Пребиотикосожержащие смеси.

6. Смеси, содержащие полисахаридные 

загустители.

7. Смеси с добавлением среднецепочечных 

триглицеридов.





СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


